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DATA: 30.03.2022

UNITATEA DE INVATAMANT: CSEI “NR 2 “ SIBIU

CLASA :alV-a

ARIA CURRICULARA: Terapie Educationala Complexa si Integrata,

MODULUL: Socializare

UNITATEA DE INVATARE: Comunicare si abiliati sociale

TITLUL ACTIVITATII: EMOTIILE

TIPUL LECTIEI: Dobandire de cunostinte

PROFESOR EDUCATOR: Petrovai Delia Cristina

SCOPUL : dezvoltarea emotionala si sociald in raporturile de interactiune dintre copil si lumea
inconjuratoare prin formarea unor atitudini pozitive fatd de oamenii si obiectele din jur.
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1. Sa recunoasca starile emotionale prezentate in planse.

02. Sa exemplifice situatii in care se manifesta starile emotionale.

0O3. Sa identifice emotia indicatd de fiecare propozitie / text.

O4. Sa recunoasca emotia sugerata de desen.

O5. Sa recunoasca emotia mimata de colegi, ridicand cartonasul corespunzator.

O6. Sa 1si exprime starea emotionald, completand un desen lacunar.

STRATEGII DIDACTICE:

RESURSE PROCEDURALE: conversatia, explicatia, jocul didactic, dramatizarea, exercitiul.
RESURSE MATERIALE:, tabla, planse cu stari emotionale, plic biletele, carton duplex, banda
adeziva, texte stari emotionale, cutie, figuri stiri emotionale, foi cu propozitii, cartonase cu
imagini, fise de lucru, diplome.

RESURSE UMANE: 8 elevi



FORME EVALUARE: frontala, aprecieri verbale
DURATA: 45 min.
BIBLIOGRAFIE:
1. ,,Programa scolara de terapie educationald complexa si integrata” cls. I-1V, Bucuresti
2. Musu,l. si Taflan, A. — ,,Terapie educationald complexa si integratd” ; Bucuresti: Editura

Pro-Humanitate, 1997.
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Activitate instructiv-educativa

Se pregatesc materialele necesare pentru lectie. Se asigura conditii

optime pentru desfasurarea activitatii.

”Diferite situatii din viata de zi cu zi ne fac sd ne simtim intr-un
anumit mod. Spre exemplu: Cum va simtiti atunci cand faceti o fapta
buna si sunteti laudati? Dar cand faceti o fapta rea si sunteti certati?

Cum va simtiti cand va latrd un caine fioros?”

”Astazi vom discuta despre emotii.” Se va scrie titlul pe tabla.

Elevilor li se va prezenta termenul de “emotie” ca fiind o traire, sau

o reactie care ii ajuta sa descifreze comportamentul celor din jur sau

care le indica starile pe care le au fata de anumite persoane, lucruri

sau activitati.

1. Pe tabla sunt lipite planse cu stari emotionale: bucurie, tristete,
manie, mirare, dezgust, fricd. (Anexa 1) Cu ajutorul elevilor
profesorul va scrie sub imagini ce emotie reprezinta. De asemenea, li
se va cere sd dea exemple pentru fiecare.

2. Elevii sunt impartiti in doud grupe. “Acum, ca ne-am

familiarizat un pic cu ce sunt emotiile, veti primi fiecare grupa un
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Asigurarea
feed-back-ului
12’

plic cu biletele. Pe acestea sunt scrise o serie de emotii. Eu voi citi

cate un text; (Anexa 2) va trebui sa descoperiti despre ce emotie este

vorba si sd lipiti in tabelul de la tabld. Echipa care pune prima

biletelul corect va castiga un punct.”

3. 7 Acum vom juca un joc care se numeste: <«Micii actorix”.
Din cutia cu emotii un copil va extrage o figura pe care o va vedea
doar el, va mima in fata colegilor emotia sugerata de desen, iar
acestia vor ghici emotia mimata. (Anexa 3) Se va proceda in acest

fel pana ce fiecare elev va iesi in fata.

4. Fiecarui elev 1 se va da o foaie pe care este scrisa o propozitie
si o seriec de cartonase ce ilustreazd emotii. (Anexa 4) Acesta va
trebui sd o citeasca, iar colegii sa ridice de pe masd cartonasul cu

emotia la care se face referire In propozitie.

Se cere elevilor sa lucreze pe fisele primite. (Anexa 5) Se explica
sarcinile de lucru pentru fiecare item:
1. Sa scrie sub fiecare imagine emotia potrivita.
2. Sa deseneze in figurile fetitei si bdiatului starea in care se
afla in momentul de fata.

Sa marcheze cu 7+ si cu ”’?” informatiile date.
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97

4. Sa scrie un moment din viata in functie de emotia ceruta.

Se fac aprecieri individuale si colective referitoare la desfasurarea
lectiei.
Se acorda diplome fiecarui elev pentru participarea la ora.
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ANEXA 2

1. Tristete

,, Eu am numai trei picioare ,
Si de-abia ma misc : top- top,
Rad cand ma-ntélnesc copiii
Si ma chema ,, cutu schiop” .

Fratii mei ceilalti se joaca
Cu copiii toti , dar eu
Nu pot alerga ca dansii ,
Ca sunt schiop si cad mereu!”
(Catelusul schiop , Elena Farago)

2. Frica
,» Saracutul de mine ! — zise cel mic . Sa nu cumva sa-i deschideti , ca-i vai de noi ! Asta
Nnu-i mamuca .”
( Capra cu trei iezi , lon Creanga)

3. Mirarea
”Dar cand cel de-al saptelea se apropie de patucul sau, dete cu ochii de Alba ca
Zapada care dormea in el adancitd in somn. Ii chemi pe ceilalti si cu totii venird in graba.
Apoi indreptara spre Albd ca Zapada lumina celor sapte luméndrele si ramasera s-0
priveasca.
— Doamne, Dumnezeule — apucara ei sa strige — tare frumoasa mai e copila
asta!”

(Alba ca Zapada, Fratiti Grimm)

4. Bucurie
’Fata atunci scoate salba si paharele cele de argint si le da tatine-sau; apoi deschizind
lada Tmpreuna, nenumarate herghelii de cai, cirezi de vite si turme de oi iese din ea, incit
mosneagul pe loc a Intinerit, vazind atitea bogatii!”
(Fata mosului si fata babei, lon Creangd)
5. Tristete

” Tntr-una din zile, mosneagul, fiind foarte amarat de cate-1 spunea baba, chema fata
si-1 zise:

— Draga tatei, iaca ce-mi tot spune ma-ta de tine: ca n-o asculti, ca esti rea de gura si
innaravita si ca nu este de chip sd mai stai la casa mea; de-aceea du-te si tu incotro te-a
indrepta Dumnezeu, ca sa nu se mai faca atata galceava la casa asta, din pricina ta. Dar te
sfatuiesc, ca un tata ce-ti sunt, ca, orisiunde te-i duce, sa fii supusa, blajina si harnica; caci



la casa mea tot ai dus-o cum ai dus-0: c-a mai fost i mila parinteasca la mijloc!... dar prin
strdini, Dumnezeu stie peste ce soi de simantd de oameni i da; si nu ti-or putea rabda cate
ti-am rabdat noi.

Atunci biata fata, vazand ca baba si cu fiica-sa voiesc cu orice chip s-o alunge, saruta
mana tata-sau si, cu lacrimi in ochi, porneste in toatd lumea, departindu-se de casa

parinteasca fara nici o nddejde de intoarcere!”
(Fata mosului si fata babei, lon Creanga)
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ANEXA 4

A inceput vacanta de vara.

Bunicul Anei este bolnav.

Esti certat pentru o faptd pe care nu ai facut-o.
Gasesti 0 moneda pe strada.

Al pierdut o carte.

Bunicii tdi au venit din alt oras sa te viziteze.
A trebuit sd ramai in clasa in timpul pauzei.

Colegii iti pun porecle.
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Vezi ca fructul pe care doreai sa il mananci e stricat.
10. Ai auzit zgomote ciudate la miezul noptii.

11. Ai castigat un concurs?

12. Tn camera in care ai intrat miroase urat.

13. Afli cé pleci in excursie.

14. Cand te pregateai sa iesi afara a inceput ploaia.

15. Cad primii fulgi de zapada.

16. Mergi pe strada si un caine fioros incepe sa latre.
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FISA DE LUCRU

1. Scrie emotia sub fiecare imagine:
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2. Deseneaza figurile fetitei si baiatului asa cum simti tu!

N '\"_

3. Marcheaza cu ,,+” informatiile cu care esti de acord!

Marcheaza cu ,,?“ informatiile neclare!

Baieti si fete, tineri si tinere, barbati si femei, tofi avem emotii si sentimente.
Emotiile pe care le avem ne permit sa cunoastem ceea ce se intAmpla, ceea ce vrem, ceea ce € mai

important pentru noi.

Ascultd emotiile tale, ele conduc comportamentul tdu: te fac sa plangi daca te simti trist, te fac sa

razi daca te simfi multumit, te fac sa urli daca te simti furios, te fac sa sari in sus de bucurie.

4. Scrie un moment din viata cand:

a) ai fost bucuros:









Anexal
Numele si prenumele ..........ccceoenenne,

Fisa de lucru

1. Coloreaza imaginea care sugereaza tristetea :

2. Realizeaza corespondenta intre imagine si emotia potrivita :
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3. Deseneaza figurile fetitei si baiatului asa cum simti tu.
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