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“Sanatatea nu este totul, dar fara sanatate totul este nimic.”

( Schopenhauer )

» Sandtatea este cel mai de pret bun pe care il poate avea un om. Sianatatea adeviarata inseamna actiune
educativa atat asupra corpului cat si psihicului.”

Perioada copiliriei este extrem de importantd. In cadrul ei incepe s se contureze dezvoltarea
personalitatii. Mecanismele de reglare, autoreglare si capacitatea de reactie sunt inca in curs de
formare. Pe acest fond, numerosi factori care actioneaza in familie, in scoald, in societate, In natura si
care par inofensivi la prima vedere, pot agresiona organismul in formare.

Deprinderile elementare de igiena trebuie imprimate de timpuriu pentru a deveni elemente ale
modului de viata cotidian. Deprinderile igienice o datd formate, 11 dau copilului siguranta in actiune,
creeaza dificultati in respectarea regimului din gradinitd, ingreuneaza activitatea educatoare.

Modul de abordare a acestor activitati pleaca de la ideea ca este bine pentru copii sa Inteleaga ca
sandtatea nu inseamna numai absenta bolii , ci i un mod de viata echilibrat.

Astfel format si educat, copilul poate deveni un factor educativ atat pentru el cat si pentru
grupul din care face parte-familie, colegi, prieteni.

Aceastd disciplind optionald vine sa continue un drum deschis de familie pentru a conduce
copilul pe calea cea buna a vietii, pentru sanatatea trupului, a mintii, pentru viata armonioasa de zi cu zi
in societate. Copiii vor avea astfel ocazia sa 1si poatad insusi o serie de cunostinte benefice pentru
sanatatea lor, fizica si mentald, prin intermediul continuturilor prezentate, jocurilor didactice,



miniproiectelor pe care le vom realiza si concursurilor pe care le vom desfasura. Parcurgand temele
propuse in acest optional, prescolarii vor avea posibilitatea sa isi clarifice o serie de cunostinte
referitoare la pastrarea sanatdtii, s invete cum sa isi asigure igiena personald, curatenia corporala si cea
a mediului inconjurdtor, cum sa imbine eficient utilul cu placutul ( odihna cu activitatea zilnicad) si ce
atentie trebuie acordati unei alimentatii rationale. In primii 7 ani de viatd copiii se dezvolta intr-un
ritm foarte alert si aunevoie de un aport alimentar bogat si hranitor pentru dezvoltarea lor fizica,
comportamental si intelectuala. Sunt esentiale atat activitatile educative cat si cele distractive legat e
de alimentatia sdnatoasa.Primii ani de viatd sunt deosebit de importanti pentru formarea obiceiurilor
sinitoase. In aceasti perioada, copiii isi formeazi preferintele legate de gusturi, isi dezvolta abilitatile
fizice de baza si atitudinile legate de alimentatie si de miscare. Experientele pe care copiii le
acumuleaza 1n acesti ani constituie baza obisnuintelor pe care si le vor consolida pe parcursul intregii
vieti, a stilului de viatd pe care 1l vor adopta. Este important ca cei mici sa trdiascd experiente placute si
educative in legatura cu alimentatia sandtoasa si cu activitatile fizice, pentru a Invata cum sa trdiasca
sdndtos — mancand suficiente fructe si legume, luand micul dejun zilnic, band apa si facand miscare.
Aceste comportamente 1i ajutd sd creasca si sa se dezvolte armonios,sa aiba vitalitate si putere de
invatare si sa rdmand sandtosi pe parcursul vietii.

OBIECTIVE CADRU
1. Utilizarea limbajului specific educatiei pentru sanatate;
2.Dezvoltarea unor comportamente de protejare a sanatatii personale si a mediului;
3. Formarea si consolidarea deprinderilor de alimentatie rationald, bogata in vitamine si minerale.

OBIECTIVE DE REFERINTA

1.1 Sa-si cunoasca propriul corp;

1.2 Sa cunoasca rolul simturilor in dezvoltarea normala a organismului;

2.1 Sa aplice reguli de igiena in toate situatiile;

2.2  Sainteleaga consecintele nerespectarii regulilor de igiena personala;

3.1 Sacunoasca alimentele de baza necesare mentinerii echilibrate a organismului
din punct de vedere medical;

3.2 Sa cunoasca si sd respecte normele sanitare de baza pentru folosirea alimentelor,
fructelor si legumelor.

COMPENTENTE GENERALE SI SPECIFICE

1. Utilizarea limbajului specific educatiei pentru sanatate
1.1. Identificarea principalelor parti ale organismului, utilizand termeni speciali de anatomie;
1.2. Identificarea transformarilor corpului prin crestere, folosind termeni simpli de anatomie.

2. Dezvoltarea unor comportamente de protejare a sanatatii personale si a mediului
2.1. Recunoasterea comportamentele sanatoase si comportamentele de risc;
2.2 Exprimarea emotiilor
2.3. Identificarea unor cazuri de violenta si sentimente asociate cu acestea;
2.4. Aplicarea corectd a normelor igienico-sanitare;
2.5. Identificarea rolului activitatii fizice si a odihnei in mentinerea sanatatii;
2.6. Integrarea in grupul de prieteni (comportamentul prosocial)
2.7. Initierea si mentinerea unei relatii (relationarea sociald);



3. Recunoasterea alimentelor sinitoase pentru organism si consumarea lor in alimentatia zilnica
3.1. Sa recunoasca fructele si legumele si importanta lor in dezvoltarea armonioasa a fiecaruie
3.2. Sé participle la pregatirea unor salate si sucuri sanatoase

3.3. Sa participe activ la activitatile propuse si sa-si aduca contributia la buna desfasurare a acestora

Activitati de invatare

observari libere

descrieri

crearea de rime, versuri, poezii, povestiri;
convorbiri;

jocuri de rol

jocuri senzoriale

activitati practice

ASANENENENENEN

Continuturi

Natura ;
Omul ;
Animale;
Plante ;
Fructe
Legume
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STRATEGII DIDACTICE

Metode si procedee:
observatia,explicatia,demonstratia,exercitiul,joc de rol.

Mijloace de de realizare:

eobservari;

electuri dupa imagini;

econvorbiri;

epovestiri;

eactivitdti practice si artistico-plastice;

econcursuri de ghicitori;

ejocul de rol,jocul de miscare,jocul distractiv, jocul senzorial;
evizite.

Mijloace de invatamant:seturi de planse, ilustratii, fotografii ,carti, masti, halate albe, bonete,obiecte
de igiend personald, obiecte de toaleta, fructe, legume,plante medicinale, reclame publicitare a
produselor de igiena pentru copii: pasta de dinti,sapun, sampon, detergent.

MODALITATI DE EVALUARE

v' concursuri
v’ expozitii



v' jocuri de rol

v fise

v’ aprecieri verbale
v’ portofoliul
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PLANIFICARE CALENDARISTICA

NR | DATA TEMA MIJLOACE OBIECTIVE OPERATIONALE | EVALUARE
CRT DE
RALIZARE
1 ,Rolul apei in viata noastra?” | Lectura dupa sa cunoasca beneficiile consumului Aprecieri verbale
26.09.2022 imagini de apa potabila
2 03.10.2022 | ,,Aparece .”de Mihai sd memoreze corect un fragment din Concurs
Negulescu Memorizare poezie, alcatuit din cel putin 4 versuri
3 10.10.2022 ,,Calendarul consumului de Lectura dupa sa cunoasca beneficiile consumului Aprecieri verbale
lichide.” imagini de lichide
4 17.10.2022 ,Legea grupei noastre-Noi Convorbire sd congtientizeze importanta fise
bem doar apa,nu suc!” consumului de apa,
5 31.10.2022 | ,,Cum preparam ceaiul?” Activitate sd partice cu interes la activitate Expozitia
casnica
6 07.11.2022 | ,,Cine rezista timp de o Povestea sd recunoascd comportamentele Concurs
saptamana fara suc?” educatoarei sanatoase si comportamentele de risc;
7 14.11.2022 | ,,Fructele si legumele se Joc de rol sd cunoascd importantd consumului Concurs
prezinta!” de fructe si legume;
8 21.11.2022 | ,,Carticica fructelor.” Activitate sd consume fructe proaspete pentru Aprecieri verbale
practica ca sunt pline de vitamine
9 28.11.2022 | ,,Carticica legumelor.” Activitate sd cunoascd importantd consumului Expozitie
plastica de legume
10 | 05.12.2022 | ,,Spune ce-ai gustat?” Joc senzorial sd manifetste interes pentru propria Concurs
sdndtate
12.12.2022 | ,,Maricica/Sortuletul .”de Povestirea sd repovesteasca desfasurarea fise
11 Luiza Vladescu educatoarei actiunii din lectura, folosind propriile
cuvinte si respectand succesiunea
intdmplarilor
12 19.12.2022 | ,Batista,prosopul.” Activitate sa utilizez batista ori de cate ori este Expozitie
practica nevoie
13 09.01.2023 Salata de legume.” Activitate sd participe cu interes la activitatea Concurs
casnica desfasurata
14 | 16.01.2023 | ,Mainile sub lupa.” Joc distractiv | sd manifetste interes pentru propria Aprecieri verbale
sanatate
15 | 23.01.2023 ,,LAventurile lui Murdarel” Lectura dupd | sa repovesteasca desfasurarea Aprecieri verbale




imagini actiunii din lectura, folosind propriile
cuvinte si respectand succesiunea
intamplarilor
16 | 30.01.2023 | ,.Invat si pastrez, si spal si sa Activitate sa participe cu interes la activitatea Concurs
curat fructe.” casnica desfasurata
17 06.02.2023 ,,Consum zilnic micul Joc instructiv sa fie atrasi in promovarea $i Desen
dejun.” incurajarea alimentatiei sanatoase;
18 13.02.2023 »Adevarat sau fals?” Joc didactic sa participe activ, printr-o conduita Fisa
afectiva generald de empatie
19 | 27.02.2023 | ,Minte sandtoasa in corp Concurs de sd participe cu interes la activitatea Concurs
sanatos!” ghicitori desfagurata
20 | 06.03.2023 ,Legea gupel noastre-Facem | Joc de miscare | si faca gimnastica zilnic pentru Aprecieri verbale
miscare timp de o ora zilnic.” mentinerea sanatatii
21 13.03.2023 ,unde ma joc?Aer curat, Parcurs sd Inteleaga notiunile de sanatate, Concurs
plamani sanatosi!,, aplicativ- igiena si boala
drumetie
22 | 20.03.2023 ,,Cum ne ferim de frig?” Lectura dupa | sa Invete cum sa previna Aprecieri verbale
imanigi imbolnavirile
23 | 27.03.2023 »Cand voi fi mare,voi fi Joc de rol sa participe cu interes la activitatea Aprecieri verbale
doctor!” desfagurata
24 03.04.2023 ,,Cum ne ferim de boli?” Vizita la sd cunoasca rolul migcarii in célirea fise
cabinetul organismului
medical
25 24.04.2023 ,,De-a doctorul.dentist” Joc de rol sd cunoasca alimentele care mentin Aprecieri verbale
sandtatea dintilor, diferentiindu-le de
cele daundtoare
26 | 08.05.2023 ,Fetita cu fundite rosii.” de Memorizare sd repovesteasca desfasurarea Concurs
Cella Aldea actiunii din poezie, folosind propriile
cuvinte si respectand succesiunea
intdmplarilor
27 15.05.2023 ,,Doctorita” de C. A. Desen sd foloseasca obiecte de uz personal Expozitie
Munteanu (periuta de dinti, prosop, sapun)
pentru mentinerea igienei corpului
28 22.05.2023 ”Simturile ,, de Nicolae Memorizare sa foloseasca adecvat cuvintele noi Cel mai bun recitator-
Nasta din poezie in enunturi propri concurs
29 29.05.2023 ,,Cine trebuie sa plece?” Joc distractiv sa identifice materialele necesare Concurs
realizarii sarcinii propuse
30 05.06.2023 »oervetelul” Activitate sd stie sa utilizeze servetelul in Expozitie
practica scopuri precise (in timpul mesei)
31 12.06.2023 | ,,Cine stie castiga?” concurs sd participe activ (in spiritul regulilor | portofoliul

jocului) aducandu- si contributia la
reusita echipei




