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ARGUMENT

Povestile au avut mereu un rol vindecator. Dar ce pot vindeca povestile si ce sunt, de fapt,
povestile terapeutice? Printr-o poveste terapeuticd putem capata incredere in noi ingine, putem
vindeca o frici sau dezamorsa un conflict. Cursul optional CASUTA CU POVESTI — Povesti
terapeutive include povesti special create de autori profesionisti. Toate au ca eroi personaje
simpatice cu personalitati distincte, care trec prin multe aventuri cu care copiii se identifica usor.
Astfel, copiii prind curaj si sunt mai maleabili la schimbare, invatd sa ia decizii, sd rezolve singuri
diferite probleme, sa vada un lucru si dintr-o altd perspectiva, incep sd faca fatd mai usor emotiilor
pe care mintea lor nu le poate intelege altfel. Povestile le dau speranta, copiii realizeaza ca si alte
persoane/ personaje au trecut prin situatii similare cu ale lor. Povestile pot fi citite in aproximativ 5-
7 minute, pentru a pastra activa atentia copiilor. Fiecare poveste este urmata de o serie de intrebari,
jocuri didactice, desene care ajuta la descoperirea mesajului si incurajeaza interactivitatea.

Obiceiul stravechi de a spune povesti este 0 metodd potrivitd pentru copii de a explora
realitatea. Povestea este accesibila la orice varstd si nu este nevoie de niciun ,,echipament”
special pentru crearea imaginii artistice, poate doar cu exceptia imaginatiei si a abilitatilor de a
vorbi si/ sau asculta. Povestile functioneaza ca un mijoc de divertisment si educare prin care se
prezinta ascultatorului credintele si traditiile unui grup de oameni. Cu toate acestea, in centrul
tuturor povestilor sta alegerea, conceptul fundamental al oricarei povesti, care ne leaga automat
de incertitudinea sau necunoasterea consecintelor. Aceste doua calitati ale povestilor- construirea
unei relatii cu ceilalti si necesitatea de a face o alegere fard a-i cunoaste consecintele - leaga
literatura, naratiunea, de etica si moralitate. Elementul fantastic din povesti permite copiilor sa
priveasca mai clar experientele reale, prin intermediul experientelor imaginare. Donaldson
(1978, in Fisher, R., 1996) argumenta ca cel mai bine pentru copii, poate explica realitatea un
continut care nu este foarte rupt de realitatea lor, de experientele lor. Povestile, atunci cand sunt
intelese de copil au avantajul de a fi privite ca probleme cu care se confrunta personal, cum ar fi
persoane, personaje, evenimente, experiente, dar totodatd si ca modalitati de a se “rupe” de viata
lor personala. Devin capabili sd se priveasca pe sine uitandu-se la altii, gandind ca altii (din
perspectiva altora). Din toate aceste considerente activitdtile prezentului optional au utilizat ca

principald metoda povestea terapeutica.



Remarcam faptul cd, in ultimele decenii,emotiile si comportamentele dezadaptative,
manifestate prematur la prescolari, au cunoscut o crestere semnificativa. Copiii generatiilor
prezente prezintd mult mai multe probleme emotionale decat in trecut, sunt mai singuri §i mai
deprimati, mai furiosi $i mai nestdpanifi, mai impulsivi §i mai agresivi, fiind vadit inclinati sa
devind anxiosi in mai toate conditiile competitionale.

Asadar, nascut din nevoile psihologice, personale ale copilului, aceast nou optional isi
propune sa stimuleze, sa exerseze, sa amplifice abilitdtile cognitive, emotionale, relationale ale
copilului, dar si sa identifice eventualele intarzieri in dezvoltare, blocajele de comunicare si
emotionale si sa introduca o notd recuperatorie si puternic antrenatd in universul interior al
copilului prescolar. (Golu si Ionitd, 2009) Activitatile acestui optional sunt dedicate dezvoltarii
capacitatii prescolarului de a se autocunoaste si de a-si exprima intr-o manierd pozitiva
interesele, aptitudinile, trdirile personale, abilitatile de relationare si comunicare, reflectiile cu
privire la invatare si socializare. Activitatile din cadrul acestui optional permit constientizarea
procesului de transformare a cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor in compotramente aplicabile
in viata reala, cu finalitate pozitiva pentru sine si societate.

Fiind vorba despre o serie de concepte mai putin utilizate in activitatea didactica la grupa,
ar putea exista tendinta ca obiectivele propuse sa fie considerate realizate de la sine in gradinita
sau confundate cu alte aspecte din viata cotidiand a copiilor ceea ce duce la diminuarea
semnificatiei ei didactice. Constientizand faptul ca existd mai putine materiale curriculare legate
de consilierea psiho-pedagogica si educatia socio-emotionala la prescolari si pornind de la
elementele sugerate de curriculum prescolar, speram ca programa noastrda sd serveascd la
ameliorarea curriculard a programei prescolare, in special a sugestiilor privind continuturile.

Am centrat asadar acest optional In jurul educatiei socio-emotionale a prescolarilor,
deoarece aceasta reprezinta totalitatea activitdfilor de invatare in care sunt implicati acestia in
vederea asigurarii premiselor si conditiilor de formare a competentelor sociale si emotionale
dezirabile la aceasta varsta. Ne referim aici la dobandirea abilitatilor emotionale (de a intelege, a
exprima si a- si regla emotiile) si a celor sociale, precum cele de initierea si mentinerea unei
relatii pozitive si de integrare intr-un grup (altruismul, toleranta, intrajutorarea etc.). Toate
acestea vor reprezenta fundamentul comportamentelor lor sociale si emotionale viitoare, precum

si al conduitei lor sociale si emotionale.



DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII

AN N N N NN

Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate;

Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii;

Activare si manifestare a potentialului creativ;

Ascultarea activa a mesajului pentru intelegerea si receptarea lui (comunicare receptiva);
Exprimarea orala a mesajului, a emotiilor etc. (comunicare expresiva).

Autocontrol si expresivitate emotionala.

COMPORTAMENTE:

Initiaza/participa la interactiuni pozitive cu copii de varstd apropiatd

Isi insuseste si respectd reguli; intelege efectele acestora in planul relatiilor sociale, in
contexte familiare

Exerseaza, cu sprijin, abilitati de negociere si de participare la luarea deciziilor
Demonstreaza acceptare si intelegere fata de celelalte persoane din mediul apropiat
Recunoaste si exprimd emotii de baza, produse de piese muzicale, texte literare, obiecte de
arta etc.

Demonstreaza abilitati de autocontrol emotional

Manifesta creativitate in activitati diverse

Demonstreaza creativitate in conversatii si povestiri creative

Inteleg mesaje simple

Participa la activitatile de grup si la activitatile de joc in calitate de auditormesajului, a
emotiilor etc. (comunicare expresiva)

Pronunta corecta sunetele specifice limbii romane

Participa la activitatile de grup si la activitatile de joc, in situatii uzuale, in calitate de
vorbitor

Utilizeaza structuri orale simple

Exerseaza si extinde progresiv vocabularul

Utilizeaza structurile orale insusite In contexte familiare, cunoscute (ex. in cadrul jocurilor

de rol, sau n dramatizari, teatru de papusi, etc.)



CONTINUTURI:

v' modalitati artistice de exprimare a sentimentelor, ideilor, gindurilor, sentimentelor;
valori umane-valori artistice;

reguli i comportamente;

sentimente, comportamente;

responsabilitati si comportamente;

decoruri si costumatie, regie (la teatru si la film);

despre masti si carnaval;
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modul de exprimare a gandurilor, sentimentelor, ideilor (convorbire, discutii libere, in

grup);

ACTIVITATI DE INVATARE: audiere de texte; exercitii de comunicare, de dialoguri, de
povestiri, de poezii; formulare de intrebari si raspunsuri; formularea de opinii cu privire la
comportamente; exercitii de evidentiere a calitatilor; exersare de roluri; exercitii de exprimare
corectd, clara, expresiva; exercitii aplicative pe calculator; concursuri; demonstrarea asimilarii

regulilor in timpul jocului;

METODE SI MIJLOACE DE REALIZARE:

- jocul de rol, povestirea, conversatia, munca in grup si in perechi, brainstorming, explozia

stelara;

- carti cu povesti, imagini cu scene din povesti, dvd-uri, cd-uri, costumatii pentru dramatizari si

carnaval, calculator, imprimant, panouri publicitare, etc.

MODALITATI DE EVALUARE: jocuri-concurs interactive, concursuri, spectacol, fise de

activitate individuale, scenete, reproduceri pe roluri, repovestiri;

Domenii implicate: Domeniul Estetic si Creativ si Domeniul Om si Societate



DATA

TEMA PROPUSA

Saptdmana 1.

Octombrie

CEI PATRU PRIETENI CREDINCIOSI- lectura educatoarei

Saptdmana 2.

Octombrie

CEI PATRU PRIETENI CREDINCIOSI- dramatizare

Saptamana 3.

Octombrie

IEPURASUL ALB DE PLUS- lectura educatoarei

(generos)

Saptamana 4.

Octombrie

IEPURASUL ALB DE PLUS- repovestire

Saptamana 5.

Noiembrie

CUM A DEVENIT ANA PRIETENA CU COMPORTAMENTELE BUNI

povestire dupa imagini

Saptamana 6.

Noiembrie

CUM A DEVENIT ANA PRIETENA CU COMPORTAMENTELE BUNI

repovestire

Saptamana 7

Noiembrie

MITA CEL MINCINOS- lectura dupi imagini

Saptamana 8.

Noiembrie

MITA CEL MINCIOS-dramatizare

Saptamana 9.

Decembrie

LEGENDA LUI MOS NICOLAE- lecturad dupd imagini

Saptdmana 10

Decembrie

SA FIM MAI BUNI!- Daruri pentru copiii nevoiasi

Saptamana 11

Decembrie

IN ASTEPTAREA LUI MOS CRACIUN- Serbare de Criciun

Saptamana 12

lanuarie

OANA, PATRICK SI INGHETATA- lectura educatoarei

( optimist/pesimist)

Saptdmana 13

lanuarie

OANA, PATRICK SI INGHETATA- joc de rol




Saptamana 14

lanuarie

CUM MA SIMT?- joc de rol (emotii- vesel, trist, suparat, ganditor, etc)

Saptamana 15

Februarie

“SA NE COMPORTAM CIVILIZAT” de El. Dragos- memorizare

Saptamana 16

Februarie

VAZA SPARTA- lectura dupa imagini

(vinovat/nevinovat)

Saptamana 17

Februarie

VAZA SPARTA- repovestire

Saptamana 18

Februarie

NU VREAU INCA SA MA CULC!- lectura educatoarei

Saptdmana 19

Martie

NU VREAU INCA SA MA CULC!- repovestire

Saptamana 20

Martie

BANCA CELOR SINGURI- lectura educatoarei

(marginalizat)

Saptamana 21

Martie

BANCA CELOR SINGURI- dramatizare

Saptamana 22

Martie

,RECUNOASTE PERSONAJUL!”

Joc didactic

Saptamana 23

CUM A DEVENIT ANA PRIETENA CU COMPORTAMENTELE BUNE-

Aprilie Lecturd dupd imagini
Saptamana 24 CUM SA-TI CERI IERTARE- joc exercitiu
Aprilie

Saptamana 25

Mai

CUM SA-TI CERI IERTARE- joc de rol

Saptamana 26 ,POVESTEA INCALCITA”
Mai Joc didactic

Saptamana 27 ,TRAISTUTA CU POVESTI”,
Mai Joc didactic




Saptamana 28 PETRECEREA DE ZIUA DE NASTERE- lectura educatoarei
Mai (politicos)
Saptamana PAUL SI FURTUNA CEA MARE- lectura dupa imagini
29 Mai (in pericol/in sigurantd)
Saptamana MISTERIOASA CUTIE COLORATA- evaluare
30
lunie
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