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ARGUMENT 

 

Poveștile au avut mereu un rol vindecător. Dar ce pot vindeca poveștile și ce sunt, de fapt, 

poveștile terapeutice? Printr-o poveste terapeutică putem căpăta încredere în noi înșine, putem 

vindeca o frică sau dezamorsa un conflict. Cursul opțional CĂSUȚA CU POVEȘTI – Povești 

terapeutive include povești special create de autori profesioniști. Toate au ca eroi personaje 

simpatice cu personalități distincte, care trec prin multe aventuri cu care copiii se identifică ușor. 

Astfel, copiii prind curaj și sunt mai maleabili la schimbare, învață să ia decizii, să rezolve singuri 

diferite probleme, să vadă un lucru și dintr-o altă perspectivă, încep să facă față mai ușor emoțiilor 

pe care mintea lor nu le poate întelege altfel. Poveștile le dau speranță, copiii realizează că și alte 

persoane/ personaje au trecut prin situații similare cu ale lor. Poveștile pot fi citite în aproximativ 5-

7 minute, pentru a păstra activă atenția copiilor. Fiecare poveste este urmată de o serie de întrebări, 

jocuri didactice, desene care ajută la descoperirea mesajului și încurajează interactivitatea.  

Obiceiul străvechi de a spune poveşti este o metodă potrivită pentru copii de a explora 

realitatea. Povestea este accesibilă la orice vârstă şi nu este nevoie de niciun „echipament” 

special pentru crearea imaginii artistice, poate doar cu excepţia imaginaţiei şi a abilităţilor de a 

vorbi şi/ sau asculta. Poveştile funcţionează ca un mijoc de divertisment şi educare prin care se 

prezintă ascultătorului credinţele şi tradiţiile unui grup de oameni. Cu toate acestea, în centrul 

tuturor poveştilor stă alegerea, conceptul fundamental al oricărei poveşti, care ne leagă automat 

de incertitudinea sau necunoaşterea consecinţelor. Aceste două calităţi ale poveştilor- construirea 

unei relaţii cu ceilalţi şi necesitatea de a face o alegere fără a-i cunoaşte consecinţele - leagă 

literatura, naraţiunea, de etică şi moralitate. Elementul fantastic din poveşti permite copiilor să 

privească mai clar experienţele reale, prin intermediul experienţelor imaginare. Donaldson 

(1978, în Fisher, R., 1996) argumenta că cel mai bine pentru copii, poate explica realitatea un 

conţinut care nu este foarte rupt de realitatea lor, de experienţele lor. Poveştile, atunci când sunt 

înţelese de copil au avantajul de a fi privite ca probleme cu care se confruntă personal, cum ar fi 

persoane, personaje, evenimente, experienţe, dar totodată şi ca modalităţi de a se “rupe” de viaţa 

lor personală. Devin capabili să se privească pe sine uitându-se la alţii, gândind ca alţii (din 

perspectiva altora). Din toate aceste considerente activităţile prezentului opţional au utilizat ca 

principală metodă povestea terapeutică. 



Remarcăm faptul că, în ultimele decenii,emoţiile şi comportamentele dezadaptative, 

manifestate prematur la preşcolari, au cunoscut o creştere semnificativă. Copiii generaţiilor 

prezente prezintă mult mai multe probleme emoţionale decât în trecut, sunt mai singuri şi mai 

deprimaţi, mai furioşi şi mai nestăpâniţi, mai impulsivi şi mai agresivi, fiind vădit înclinaţi să 

devină anxioşi în mai toate condiţiile competiţionale. 

Aşadar, născut din nevoile psihologice, personale ale copilului, aceast nou opţional îşi 

propune să stimuleze, să exerseze, să amplifice abilităţile cognitive, emoţionale, relaţionale ale 

copilului, dar şi să identifice eventualele întârzieri în dezvoltare, blocajele de comunicare şi 

emoţionale şi să introducă o notă recuperatorie şi puternic antrenată în universul interior al 

copilului preşcolar. (Golu şi Ioniţă, 2009) Activităţile acestui opţional sunt dedicate dezvoltării 

capacităţii preşcolarului de a se autocunoaşte şi de a-şi exprima într-o manieră pozitivă 

interesele, aptitudinile, trăirile personale, abilităţile de relaţionare şi comunicare, reflecţiile cu 

privire la învăţare şi socializare. Activităţile din cadrul acestui opţional permit conştientizarea 

procesului de transformare a cunoştinţelor, abilităţilor şi atitudinilor în compotramente aplicabile 

în viaţa reală, cu finalitate pozitivă pentru sine şi societate.  

Fiind vorba despre o serie de concepte mai puţin utilizate în activitatea didactică la grupă, 

ar putea exista tendinţa ca obiectivele propuse să fie considerate realizate de la sine în grădiniţă 

sau confundate cu alte aspecte din viaţa cotidiană a copiilor ceea ce duce la diminuarea 

semnificaţiei ei didactice. Conştientizând faptul că există mai puţine materiale curriculare legate 

de consilierea psiho-pedagogică şi educaţia socio-emoţională la preşcolari şi pornind de la 

elementele sugerate de curriculum preşcolar, sperăm ca programa noastră să servească la 

ameliorarea curriculară a programei preşcolare, în special a sugestiilor privind conţinuturile. 

Am centrat aşadar acest opţional în jurul educaţiei socio-emoţionale a preşcolarilor, 

deoarece aceasta reprezintă totalitatea activităţilor de învăţare în care sunt implicaţi aceştia în 

vederea asigurării premiselor şi condiţiilor de formare a competenţelor sociale şi emoţionale 

dezirabile la această vârstă. Ne referim aici la dobândirea abilităţilor emoţionale (de a înţelege, a 

exprima şi a- şi regla emoţiile) şi a celor sociale, precum cele de iniţierea şi menţinerea unei 

relaţii pozitive şi de integrare într-un grup (altruismul, toleranţa, întrajutorarea etc.). Toate 

acestea vor reprezenta fundamentul comportamentelor lor sociale şi emoţionale viitoare, precum 

şi al conduitei lor sociale şi emoţionale.  

 



DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII 

 

✓ Interacțiuni cu adulții și cu copiii de vârste apropiate; 

✓ Comportamente prosociale, de acceptare și de respectare a diversității; 

✓ Activare și manifestare a potențialului creativ; 

✓ Ascultarea activă a mesajului pentru înțelegerea și receptarea lui (comunicare receptivă); 

✓ Exprimarea orală a mesajului, a emoțiilor etc. (comunicare expresivă). 

✓ Autocontrol și expresivitate emoțională. 

 

COMPORTAMENTE: 

 

• Inițiază/participă la interacţiuni pozitive cu copii de vârstă apropiată 

• Își însușește și respectă reguli; înțelege efectele acestora în planul relațiilor sociale, în 

contexte familiare 

• Exersează, cu sprijin, abilități de negociere şi de participare la luarea deciziilor  

Demonstrează  acceptare și înțelegere faţă de celelalte persoane din mediul apropiat 

• Recunoaște și exprimă emoții de bază, produse de piese muzicale, texte literare, obiecte de 

artă etc. 

• Demonstrează abilităţi de autocontrol emoţional  

• Manifestă creativitate în activități diverse  

• Demonstrează creativitate în conversații și povestiri creative 

• Înțeleg mesaje simple   

• Participă la activitățile de grup și la activitățile de joc în calitate de auditormesajului, a 

emoțiilor etc. (comunicare expresivă)  

• Pronunță corectă sunetele specifice limbii române  

• Participă la activitățile de grup și la activitățile de joc, în situații uzuale, în calitate de 

vorbitor  

• Utilizează structuri orale simple   

• Exersează și extinde progresiv vocabularul 

• Utilizează structurile orale însușite în contexte familiare, cunoscute (ex. în cadrul jocurilor 

de rol, sau în dramatizări, teatru de păpuși, etc.) 



CONŢINUTURI: 

✓ modalităţi artistice de exprimare a sentimentelor, ideilor, gândurilor, sentimentelor; 

✓ valori umane-valori artistice; 

✓ reguli şi comportamente; 

✓ sentimente, comportamente; 

✓ responsabilităţi şi comportamente; 

✓ decoruri şi costumaţie, regie (la teatru şi la film); 

✓ despre măşti şi carnaval; 

✓ modul de exprimare a gândurilor, sentimentelor, ideilor (convorbire, discuţii libere, în 

grup); 

 

ACTIVITĂŢI DE ÎNVĂŢARE: audiere de texte; exerciţii de comunicare, de dialoguri, de 

povestiri, de poezii; formulare de întrebări şi răspunsuri; formularea de opinii cu privire la 

comportamente; exerciţii de evidenţiere a calităţilor;  exersare de roluri; exerciţii de exprimare 

corectă, clară, expresivă; exerciţii aplicative pe calculator; concursuri; demonstrarea asimilării 

regulilor în timpul jocului; 

 

METODE ŞI MIJLOACE DE REALIZARE: 

- jocul de rol, povestirea, conversaţia, munca în grup şi în perechi, brainstorming, explozia 

stelară; 

- cărţi cu poveşti, imagini cu scene din poveşti, dvd-uri, cd-uri, costumaţii pentru dramatizări şi 

carnaval, calculator, imprimantă, panouri publicitare, etc. 

 

MODALITĂŢI DE EVALUARE: jocuri-concurs interactive, concursuri, spectacol, fişe de 

activitate individuale, scenete, reproduceri pe roluri, repovestiri; 

Domenii implicate: Domeniul Estetic şi Creativ și Domeniul Om şi Societate 

 



DATA TEMA PROPUSĂ 

Săptămâna 1. 

 Octombrie  

CEI PATRU PRIETENI CREDINCIOȘI- lectura educatoarei 

Săptămâna 2. 

Octombrie 

CEI PATRU PRIETENI CREDINCIOȘI- dramatizare 

Săptămâna 3. 

Octombrie 

IEPURAŞUL ALB DE PLUŞ- lectura educatoarei 

(generos) 

Săptămâna 4. 

Octombrie 

IEPURAŞUL ALB DE PLUŞ- repovestire 

Săptămâna 5. 

Noiembrie 

 

CUM A DEVENIT ANA PRIETENA CU COMPORTAMENTELE BUNE-

povestire după imagini 

Săptămâna 6. 

Noiembrie 

CUM A DEVENIT ANA PRIETENA CU COMPORTAMENTELE BUNE- 

repovestire 

Săptămâna 7 

Noiembrie 

MIŢĂ CEL MINCINOS- lectura după imagini 

Săptămâna 8. 

Noiembrie 

MIŢĂ CEL MINCIOS-dramatizare 

Săptămâna 9. 

Decembrie 

LEGENDA LUI MOȘ NICOLAE- lectură după imagini 

Săptămâna 10 

Decembrie 

SĂ FIM MAI BUNI!- Daruri pentru copiii nevoiași 

Săptămâna 11 

Decembrie 

ÎN AȘTEPTAREA LUI MOȘ CRĂCIUN- Serbare de Crăciun 

Săptămâna 12 

Ianuarie 

 

OANA, PATRICK ŞI ÎNGHEŢATA- lectura educatoarei 

( optimist/pesimist) 

Săptămâna 13 

Ianuarie 

 

OANA, PATRICK ŞI ÎNGHEŢATA- joc de rol 



Săptămâna 14 

Ianuarie 

CUM MĂ SIMT?- joc de rol (emoții- vesel, trist, supărat, gânditor, etc) 

Săptămâna 15 

Februarie 

 “SĂ NE COMPORTĂM CIVILIZAT” de El. Dragoş- memorizare 

Săptămâna 16 

Februarie 

VAZA SPARTĂ- lectura dupa imagini 

(vinovat/nevinovat) 

Săptămâna 17 

Februarie 

VAZA SPARTĂ- repovestire 

Săptămâna 18 

Februarie  

NU VREAU ÎNCĂ SĂ MA CULC!- lectura educatoarei 

Săptămâna 19 

Martie  

NU VREAU ÎNCĂ SĂ MA CULC!- repovestire 

Săptămâna 20 

       Martie 

BANCA CELOR SINGURI- lectura educatoarei 

(marginalizat) 

Săptămâna 21 

Martie 

BANCA CELOR SINGURI- dramatizare 

Săptămâna 22 

Martie  

„RECUNOAŞTE PERSONAJUL!” 

Joc didactic 

Săptămâna 23 

Aprilie 

CUM A DEVENIT ANA PRIETENĂ CU COMPORTAMENTELE BUNE-  

Lectură după imagini 

Săptămâna 24 

Aprilie 

CUM SĂ-ŢI CERI IERTARE- joc exercitiu 

Săptămâna 25 

Mai  

CUM SĂ-ŢI CERI IERTARE- joc de rol 

Săptămâna 26 

Mai 

 

„POVESTEA ÎNCÂLCITĂ” 

Joc didactic 

Săptămâna 27  

Mai 

 

„TRĂISTUŢA CU POVEŞTI”, 

Joc didactic 



Săptămâna 28  

Mai 

 

PETRECEREA DE ZIUA DE NAŞTERE- lectura educatoarei 

(politicos) 

Săptămâna 

      29  Mai 

 

PAUL ŞI FURTUNA CEA MARE- lectura dupa imagini 

(în pericol/în siguranţă) 

Săptămâna 

     30 

Iunie 

 

MISTERIOASA CUTIE COLORATĂ- evaluare  
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