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PROIECT DE ACTIVITATE

Unitatea de invatamant. Colegiul Tehnic ,,lon Holban” lasi
Profesor de psihopedagogie specialia: Tudor Bucur

Data: 4.04.2023

Clasa: all-aB

Aria curriculara: Om si Societate
Disciplina: Abilitati socio-emotionale

Tipul activitatii: Fixarea si sistematizarea cunostintelor
Subiectul activititii: "Emotiile noastre”

Descrierea colectivului de elevi : Colectivul clasei a 11-a B este format din 5 elevi ( 3 baieti si
2 fete) cu deficientd mintalda moderata si severd. Elevii au dificultati grave de exprimare orala,
dislalie polimorfa iar un elev este non-verbal. Sunt in stadiul pregrafic si numara in concentrul
1-10 cu sprijin. Tulburarile elevilor constau in hiperkinezie, tulburare de opozitie, tulburari de
comportament iar un elev are diagnostic de parapareza spastica si foloseste scaun rulant. Atentia
labila, memoria preponderent mecanicd si comprehensiunea redusd sunt caracteristici care
impun o abordare preponderent ludica, prin utilizarea unor metode si procedee de invatare
bazate pe explorare senzoriald si intuitie.

Scopurile activitatii:
Recunoasterea si diferentierea emotiilor de baza (veselie, tristete, furie).
Dezvoltarea si consolidarea deprinderilor de exprimare adecvata a emotiilor.

OBIECTIVE OPERATIONALE:
Cognitive:

O1- Sa recunoascda emotiile din toate sursele prezentate.*

02- Sa recunoasca elementele faciale principale (ochi, sprancene, nas, gurd)*

O3- Sa descrie caracteristicile nuantate ale fiecdrei emotii. (gura zadmbeste, sprancenele sunt
ridicate)**

Psihomotorii:
O4- Sa introduca figura cu emotia in casuta potrivita.
O5- Sa uneasca punctele.

06 - Sa lipeasca elementele faciale pe figura suport.
Afective:

O7- Sé exprime parerea proprie despre cum se simte personajul.

*Criteriul minim de reusita este recunoasterea a cel putin unui element dintre cele descrise de
profesor.

**Accentul cade pe verbalizare si imitatie

***QOrice activitate individuala poate deveni de grup in functie de nivelul elevului si vice-versa.
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09- Sa participe activ la desfasurarea activitatii. Obiectivul va fi atins la nivel minim daca

fiecare elev va realiza/raspunde la cel putin 50% dintre sarcinile propuse in activitate.

STRATEGIA DIDACTICA:

e Metode si procedee: conversatia, explicatia, observatia, demonstratia, exercitiul

e Mijloace de invatamant: calculator, video youtube, placute cu emotii, planse cu
emotii, imagini, figse de lucru, instrumente de scris.

e Modalititi de evaluare: observarea sistematici a comportamentului - aprecieri
verbale privind modul de reactie si comportamente, evaluarea orala a modului de
lucru si a raspunsurilor date;

e Forme de organizare: individuala, in grup, frontala;

e Resurse :

* umane: 5 elevi
* timp: 40 minute

*  bibliografice: Ghergut, A.; Frumos, L., Raus, G., (2016), Educatia speciala. Ghid metodologic,
Editura Polirom, lasi;
www.twinkl.co.uk , www.pinterest.com — materiale utilizate in desfasurarea activitatii

*Criteriul minim de reusita este recunoasterea a cel putin unui element dintre cele descrise de
profesor.

**Accentul cade pe verbalizare si imitatie

***QOrice activitate individuala poate deveni de grup in functie de nivelul elevului si vice-versa.
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DESFASURAREA ACTIVITATII
Momentele | Timp | Ob. Demersul instructiv-educativ Metode si Mijloace
activitatii op. procedee Evaluare
Moment 2 Pregatirea materialelor de lucru: laptop, fise, instrumente de lucru. Conversatia Materiale de lucru
organizatoric Crearea unui climat afectiv pozitiv, eficient pentru desfasurarea
activitatii.
Captarea 3 01 | Captarea atentiei se va realiza prin vizionarea unui film pe youtube, Conversatia Video Youtube Evaluez capacitatea
atentiei 02 | elevii fiind solicitati sa recunoasca emotiile. Explicatia Emotiile pe intelesul | elevilor de a recunoaste
’ o7 copiilor emotiile
Precizarea 1 Anunt titlul activitatii: ,, Emotiile noastre” si precizez obiectivele intr- Conversatia
titlului si a un limbaj accesibil elevilor: astdzi vom vorbi despre cateva dintre Explicatia
obiectivelor emotiile de baza, pe care noi toti le traim zilnic si vom realiza o serie de
exercitii pentru a le recunoaste atunci cand le trdim si pentru a le putea
gestiona.
Desfasurarea 20° 02 | Recunoasterea elementelor faciale: ochi, sprancene, nas, gura si Conversatia Imagini Observarea
activititii O3 |nuantele acestora (orientarea sprancenelor, colturile gurii, zdmbetul etc) Explicatia comportamentului
propriu-zise Exercitiul Figura Puzzle cu fata
01 | Activitate de grup: construim impreuna fata umand si oferim calitatea umana Evaluez capacitatea
emotionald aferenta. (Cum este figura acum? Trista sau Vesela?) elevilor de a identifica
Conversatia emotiile
Activitate de grup: potrivim cartonasele cu emotii In casutele Explicatia
04 corespunzatoare. Atragem atentia asupra elementelor definitorii ale Exercitiul Cartonage cu emotii Apreciez capacitatea
O3 fiecarei emotii. de sortat elevilor de a potrivi
o7 corect imaginile cu
Conversatia emotiile
OS5 | Activitate individuala***: uneste punctele, imagini cu emotiile. Explicatia
01 [Vorbim despre cum se simte personajul. Demonstratia Imagini cu emotiile

*Criteriul minim de reusita este recunoasterea a cel putin unui element dintre cele descrise de profesor.
**Accentul cade pe verbalizare si imitatie

***QOrice activitate individuala poate deveni de grup in functie de nivelul elevului si vice-versa.
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o7 Exercitiul
Munca individuala
Fixare si 10 O7 | Ascultam cantecelul ,,Emotia este prietena ta” de pe youtube si privim Conversatia elemente faciale Evaluez capacitatea
consolidare 01 | imaginile. Explicatia decupate elevilor de a aplica
03 Exercitiul creioane colorate cunostintele acumulate
06 | Construim propria reprezentare faciald a unei emotii (preferam veselie, Demonstratia lipici, suport facial
dar elevii pot alege ce vor ei). prin lipirea elementelor (ochi, nas gura Modelarea
sprancene) pe suportul facial. Introducem conceptul de masca
Evaluarea si 4 Realizez aprecieri verbale individuale si colective asupra modului de Conversatia Aprecieri verbale
asigurarea lucru si a participarii la activitate si evidentiez cat de important este sa asupra
feed-back- recunoastem, sa denumim si sd exprimam propriile trairi sufletesti, comportamentului
ului pentru a comunica cu ceilalti, a intelege si a fi inteles. elevilor si a
Recompensez verbal elevii pentru implicarea in activitatea propriu-zisa raspunsurilor date de
si 1i felicit pentru munca depusd, urmand ca acestia sa spuna cum s-au acestia
simtit n cadrul activitatii desfasurate.

*Criteriul minim de reusita este recunoasterea a cel putin unui element dintre cele descrise de profesor.

**Accentul cade pe verbalizare si imitatie

***QOrice activitate individuala poate deveni de grup in functie de nivelul elevului si vice-versa.




