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OPTIONAL DE EDUCATIE RUTIERA
,MICUL PIETON”

Unitatea de invatdmant: Gradinita cu P.P. ,,Casuta cu Povesti,, Zalau
Denumirea optionalului: Micul pieton
Tipul optionalului:
Integrat
Domenii experientiale vizate:
(Domeniul limba si comunicare, Domeniul stiintd, Domeniul estetic si creativ, Domeniul om
si societate)
Nivelul de varsti/grupa:
Nivelul I (3 — 5 ani)/Grupa mijlocie
Propunatori
Educ.: Fanca Florica
Educ.: Man Veronica
Grup tinta: prescolarii grupei mijlocii
Durata: 1 an
Nr. activitati pe saptamana: 1 activitate/ saptamana
An scolar: 2022- 2023

ARGUMENT:

Educatia rutierd este educatie pentru viata si de aceea trebuie inceputa de la cea mai
frageda varsta.

Adoptarea comportamentelor corecte pe strada si respectarea regulilor de circulatie
genereaza prevenirea situatiilor de risc rutier intr-o lume in care lumea este tot mai grabita, iar
numarul accidentelor de circulatie este in crestere.

Copiilor nu trebuie sa le fie frica de strada. Ei trebuie sa constientizeze ca numai
adoptand o conduitd preventiva, viata si sanatatea nu le vor fi puse in pericol, sa inteleaga ca
vor fi In siguranta numai daca vor cunoaste si respecta regulile de circulatie, daca vor sti sa se
fereasca de pericole, sa se orienteze in zonele cu circulatie intensa cat si in cele aparent fara
pericole, daca vor sti sa-si aleaga locurile de joaca.

De asemenea,copiii trebuie sa gaseasca in agentul de circulatie un prieten care este
gata oricand sa-i ajute, sa le ofere sfaturi.

,,Micul pieton” isi propune sa inlesneasca, sa aprofundeze si sa aplice o conduita
corecta pe strada a copiilor pentru a evita situatii periculoase la care ar putea fi expusi. Toate
activitatile care se vor desfasura in cadrul acestui optional urmaresc dezvoltarea la copil a
unei atitudini reponsabile in vederea integrarii constiente in viata reald, in situatiile pe care le
vor intdlni, pentru apdrarea propriei vieti. Aceste activitati sunt placute, atractive, diverse si
antrenante, adecvate varstei copilului pentru a starni curiozitatea si a determina copilul sa
invete cu placere.

Dimensiuni ale dezvoltarii:

A.2.Conduita senzorio-motorie pentru orientarea miscarii

A.3.Sanatate (nutritie, ingrijire, igiend personald) si practice privind securitatea personala
B.1.Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate

B.2.Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii

C.1. Curiozitate, interes si initiativa in invatare

C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)

D.1 Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

E.1.Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat
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Comportamente

A.2.1. Utilizeaza simturile (vazul, auzul, simtul tactil, mirosul etc.) in interactiunea cu mediul
apropiat.

A.2.2. Se orienteaza in spatiu pe baza simturilor.

A.3.3. Demonstreaza abilitati de autoprotectie fata de obiecte si situatii periculoase

A.3.4. Utilizeaza reguli de securitate fizica personala

B.1.2. Demonstreaza abilitati de solicitare si de primire a ajutorului in situatii problematice
specific

B.2.3. Exerseaza, cu sprijin, asumarea Unor responsabilitati specific varstei, in context variate
C.1.1. Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea in situatii noi

C.1.2. Initiaza activitati de invatare si interactiuni cu copiii sau cu adultii din mediul apropiat
C.2.1.Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa

C.2.2. Integreaza ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care intamplina
dificultati.

D. 1.1. Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activa a unui mesaj, in vederea intelegerii si receptarii
lui (comunicare receptiva)

D.1.2. Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificarii ideilor, emotiilor,
semnificatiilor etc. (comunicare expresiva)

E.1.2. Compara experiente, actiuni, evenimente, fenomene/relatii din mediul apropiat

E.1.3. Construieste noi experiente, pornind de la experiente trecute

E.1.5. Realizeaza, in mod dirijat, activitati simple de investigare a mediului, folosind
instrumente si metode specifice

Strategii didactice:
e METODE SI PROCEDEE DIDACTICE: observatia, demonstratia, convorbirea,
explicatia, povestirea, exercitiul, problematizarea, jocul
e MIJLOACE DIDACTICE: carti de povesti, ilustratii, jetoane, cuburi, jetoane,
marionete etc
e FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual, pe grupe, in perechi

Sugestii de continuturi:
1. Responsabilitati proprii in trafic
Exercitii de observare a realitatii,
Analiza unor cazuri concrete.
2. Norme de convietuire sociald (norme de conduitd, norme de circulatie, norme de
securitate personala )
Comportamente adecvate, inadecvate
Indicatoare si semne de circulatie
Agentul de circulatie
Pieton responsabil
Strada nu e loc de joaca
Cum ne comportam in mijloacele de transport in comun

Nookw

Activitati de invatare
- Exercitii de recunoastere si denumire a semnelor de circulatie
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- Exersarea comportamentelor corecte a pietonilor
- Jocuri de insusire a unor regulilor de circulatie

- Adoptarea unui comportamnet responsabil

- Aplicarea in jocuri de rol a cunostintelor insusite

- Recunoasterea in texte literare, filme educative, cantece si jocuri cu text si cant a
comportamentelor corecte si consecintelor comportamentelor incorecte

- Observarea rolului agentului de circulatie in trafic
- Identificarea locurilor de joaca pentru copii

PLANIFICARE SEMESTRIALA ORIENTATIVA

Saptamana Lista de continuturi Tema- modalitati de realizare
1. Responsabilitati proprii in trafic | Sunt un mic pieton- obs.
2. Exercitii de observare a realitatii | Semaforul- obs
3. Analiza unor cazuri concrete Strada- joc de rol
4. Norme de convietuire sociala | "Codul rutier pentru copii”

(norme de conduitd, norme de | Joc didactic
circulatie, norme de securitate
personala )

S. Norme de convietuiresocialda | Strada- macheta
(norme de conduitd, norme de
circulatie, norme de
securitatepersonald )
6. Norme de convietuire sociald | Eu stiu....pov. creatd dupd un sir de ilustratii

(norme de conduitd, norme de
circulatie, norme de securitate
personala )

7. Comportamente adecvate, ,,Drumul de acasa la gradinita’’- vizionare de
inadecvate film

8. Comportamente adecvate, ,.Sa ne reamintim!’’- joc didactic
inadecvate

9. Comportamente adecvate, Rosu, stop, staipeloc!- joc de miscare
inadecvate

10. Comportamente adecvate, Asa da, asa nu!-joc didactic
inadecvate

11. Denumirea indicatoarelor si | Asaza culoarea potrivita pe semafor-
semnelor de circulatie activitate practica de lipire

12. Indicatoare si semne de circulatie | Jocuri de miscare : ,,La stop stai pe loc!

13. Indicatoare si semne de circulatie | Semaforul - cantec

14, Indicatoare si semne de circulatie | Ghici, ghicitoarea mea!- ghicitori despre

semne de circulatie
15. Indicatoare si semne de circulatie | Decizia corecta- memorizare
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16. Agentul de circulatie Prietenul meu —politistul-intélnire cu agentul
de circulatie
17. Agentul de circulatie Ziua portilor deschise la Inspectoratul de
Politie- vizita
18. Agentul de circulatie Masinaagentului de circulatie- observare
19. Agentul de circulatie De-a agentul de circulatie-joc de rol
20. Pieton responsabil Drumul colorat- vizionare- film educativ
21, Pieton responsabil Marinel- cantecinvatare
22. Pieton responsabil Ajuta iepurasul sa traverseze strada- rezolvare
de fisa
23. Pieton responsabil Patrula de circulatie- dirijarea
24, Strada nu e loc de joaca Pe unde ma joc? —lecturd dupa imagini
25. Strada nu e loc de joaca Strada- desen
26. Strada nu e loc de joaca Reguli de circulatie pentru copii- film
educativ interactiv
27. Strada nu e loc de joaca Dacavreisdfiiom mare, fiiatent la traversare-
parcurs aplicativ
28. Strada nu e loc de joaca ,»Strada nu e loc de joaca’’ cantec invatare-
versuri N.Constantinescu, muzica Cornel
Arion
29. Strada nu ¢ loc de joaca Parcul- locu Imeu de joaca- pictura
30. Cum ne comportam in mijloacele | Cum ne comportam in mijloacele de
de transport in comun transport-activitate interdisciplinara
31. Cum ne comportam in mijloacele | Patania lui Ionut- povestire
de transport in comun
32. Cum ne comportam in mijloacele | Autobuzul- observare
de transport in
33. Cum ne comportam in mijloacele | Cu bicicleta la plimbare- observam covoarele
de transport in comun biciclistilor
34, Cum ne comportam in mijloacele | Stiu si calatoresc corect!- joc
de transport in comun
35. Evaluare Cine stie castiga- concurs
36. Evaluare Semaforul s-a stricat/cum trec strada/ce ma

fac?- exercitiu aplicativ

Modalitati de evaluare:
Convorbire, concurs, aplauzele, scenetd, expozitie cu lucrarile copiilor; fotografii, ppt-uri
cu actiunile copiilor.

BIBLIOGRAFIE:
1. Curriculum pentru educatia timpurie 2019- anexa la O.M.E.N. NR. 4694/02.08.2019;
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***www.didactic.ro

Educatie rutiera- De (autor): Camelia Dragusin, luliana Dulica

Educatie Rutiera. Abc-ul legislatiei rutiere pentru scolari- Autor: DAN Teodorescu
Reperele fundamentale in invatarea si dezvoltarea copilului de la nastere la 7 ani
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