PROGRAMA PENTRU
ACTIVITATE OPTIONALA

Prof.Galbin Nasui Liana

Denumire optionalului: ,,Dansuri populare’’
Durata desfasurarii: 1 an scolar

Domeniul de dezvoltare:

A.Dezvoltarea fizicd,a sanatatii si igienei personale
B.Dezvoltare socio emotionala

C.Capacitati si atitudini in invatare

D.Dezvoltarea limbajului si comunicarii

Grupa mare

Numar de ore:1/sdaptamana

Motto: ,,Cine a starnit horile
Aiba ochi ca florile
Si fata ca zorile
Viersul ca privighetorile”

Argumentul alegerii optionalului: Drag mi-e jocul romanesc/dar nu stiu cum sa-I
pornesc/ ca de nu 1-0i porni bine/eu m-oi face de rusine.....continuand sa amintim aceste
versuri din generatie in generatie, ele vor rimane in memoria urmasilor, iar noi vom avea
satisfactia nepieritoare a pastrarii valorilor culturilor populare traditionale.

Folosirea strigaturilor, a zicatorilor ,,plac prea mult pentru a nu se opri in amintire i
ele sunt de folos, slujind ca niste puncte de orientare si regasire” spunea Alecu Russo.
Bogata noastra traditie folclorica ne asigura prilejul de a putea aprecia modul original de
intrerpretare al copiilor imbinand farmecul copilariei cu melosul folcloric. Sufletul
copilului mic asteapta sa fie modelat iar noi avem obligatia de a pastra mostenirea
nationald, pe care ne-au lasat-o Tnaintasii, asa cum spunea Nicolae Bélcescu ,,mostenitori a
drepturilor pentru pastrarea carora parintii nostri au luptat atata in veacurile trecute fie ca
aducere aminte a acelor timpuri eroice sd destepte in noi sentimentul datorintei ce avem de
a pastra si de a mari pentru viitorime aceasta pretioasd mostenire”.

Entuziasmul fata de dansul popular pe care I-au manifestat copiii in timpul activitatilor
de acest gen desfasurate la educatie fizicd, m-au hotarat sa propun ca optional dansul
popular.

Dimensiuni ale dezvoltarii:
A2.- conduitd senzorio-motorie,pentru orientarea miscarii,
A3.-sanatate si practici privind securitatea personald,
B2.comportamente prosociale,de acceptare si de respectare a diversitatii,
B4.-autocontrol si expresivitate emotionala,
Cl.-curiozitate,interes si initiativa in invatare,
C3.-activare si manifestare a potentialului creativ,
Da.2-mesaje orale in diverse situatii de comunicare,
Db.2-exprimarea orald a mesajului,a emotiilor,
Db.3-manifestarea unei atitudini pozitive fatd de limba romana,
E1.-Relatii operatii si deductii logice in mediul apropiat.
Comportamente vizate:
A2.2.-Se orienteaza in spatiu pe baza simturilor.
A2.3.—i§i coordoneaza miscarile in functie de ritm,cadenta,pauzd,semnale sonore,melodii.
A3.2.-Manifesta deprinderi de pastrare a igienei personale.
A3.4.-Utilizeaza reguli de securitate fizica pesonala.



B2.2.-Isi insuseste si respecta reguli,intelege efectele acestora in planul
relatiilor sociale,in contexte familiare.
B4.1.-Recunoaste si exprimd emotii de baza,produse de piese muzicale,texte literare,obecte
de arta.
B4.2.-Demonstreaza abilitati de autocontrol emtional.
C1.1.-Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea in situatii noi.
C3.1.-Manifesta creativitate in activitati diverse.
C3.3.-Demonstreaza simt muzical ritmic,armonic prin cantec,joc cu text si cant,dans.
Da 2.2.-Respecta regulile de exprimare corecta,in diferite contexte de comunicare.
Db 2.2.-Participa la activitatile de grup si la activitatile de joc in calitate de auditor.
Db 3.1.-Participa ,cu interes si cu placere ,la activitatile in limba romana.
E 1.3-Construieste noi experiente ,pornind de la experientele trecute.
Continuturi:

-, Asta-i jocul romanesc”, ,,Vizita la muzeu”, Auditie melodii folclorice, ,,Ce mi-a
daruit bunica”, ,,Repetd dupa mine”, ,,Exersam si invatdm”, ,,Danseaza ca mine”, ,,Sa jucam ca
pe la noi”etc.

Strategii didactice :

-Metode si procedee :
descrierea,explicatia,demonstratia,instructajul,observarea,exercitiul,invatarea,jocul.

- Mijloace didactice:filme instructiv- educative,cd ,soft educational,costume
populare.

-Materiale didactice :planse,reviste,plastilina,creioane
colorate,pensule,acuareld,pasta de lipit.

Resurse umane implicate:prescolarii grupei mari,educatoarele de la grupa,parintii

prescolarilor.
Modalitati de evaluare:
- convorbire, concurs strigaturi, aplauzele parintilor, concurs fete baieti, spectacole prezentate
cu ocazia sarbatorilor traditionale, concurs orasenesc, expozitie cu lucrari pe aceasta tema.
Bibliografie:
1. . Initiere, cunoastere, creativitate — curriculum la decizia gradinitei — coordonator Daniela
Raileanu - 2005
2. Lelia Tonescu, Eugenia Borcan Ticaliuc, Serbarile celor mici, Ed. Sport Turism,
Bucuresti1983
3. -lleana Dragulin, Sa facem sport, Ed. Sport Turism,Bucuresti 1987
4.***Ghid de bune practici pentru educatia timpurie a copiilor de la 3 la 6/7 ani
5.***Curriculum Pentru Educatie Timpurie, 2019



Planificarea temelor in cadrul activitatilor optionale:

data | Obiective operationale Tema activitatii/forma de realizare obs
Modul |
sa inteleaga necesitatea manifestarii prin Dansul popular-obicei specific

sep | joc si cant a particularitatilor de natura romanesc

folclorica a le poprului roman si caracterul | Lectura imagini
unitar al portului romanesc

sd vizioneze emisiuni folclorice, sa asculte | ,,Din batrani, din oameni buni ,,
oct | melodii folclorice, sa descrie continutul auditie
acestora, sa diferentieze instrumentele

sd observe costumele nationale pe care le- | ,,Costumul meu”
oct | au achizitionat din satele valcene, sa observare
cunoasca bogdatia de modele a costumelor
expuse, sa precizeze semnele de baza si

culorile

oct | sa execute elemente de baza ale costumului | ,,$1 noi suntem artisti”
popular cunoscute din anul precedent, Suita de dansuri(,,Alunelul”, ,,Soro
sa reproduca strigaturi in cadrul suitei de draga”, ,,Drag mi-e jocul romanesc”)

dansuri alternand diferite melodii
instrumentale

Modul 11

sd orneze cu mijloace specifice artei ,Costumul national”
nov | decorative costume nationale, sa alterneze | Desen decorativ
modelul, asa cum sunt prezentate pe ie, sa
ceeze modele noi

sd execute pasi de dans popular, figura 1 si | ,,Hora mare”
nov | 2, sa-manifeste sentimentele de veselie, sa | Dans popular
se relaxeze att in timpul invatarii pasilor
dar si la repetare

sd execute pasi de dans popular sa repete ,Hora mare”
nov | figura 1 si 2 si sd invete In continuare Dans popular
figurile 3 si1 4 si schimbarile de formatie, sa
execute pasi in ritmul dat de melodia
instrumentala

sd memoreze strigaturi specifice dansului | ,,Hora mare”
nov | ,,Hora mare”, si sa le repete, sa armonizeze | Dans popular
strigaturile pe spatiile muzicale adecvate

s execute pase de dans popular ,,Invartita”
dec | sa-si manifeste bucuria invatarii unui dans | Dans popular
din alte zone ale tarii, sa exerseze prima
parte a dansului

sa execute pasi de dans popular, sa ,Invartita”
dec | precizeze legatura intre zonele folclorice, Dans popular
sa execute parte a II-a a dansului pe
muzica adecvata

sa execute o melodie lenta intr-o formatie Suita de dansuri (,,Hora mare”,
dec | lenta, apoi alta in alt ritm si cu schimbare ,,Invartita”, »Alunelul”)

de formatie, sd prezinte spectacol in fata
parintilor si a altor colegi de gradinita si




scoala

Modul 111

jan | sa descrie in cuvinte obiceiuri si traditii
vazute la bunici s au la televizor, sa ,,Obiceiuri de sarbatori” -Convorbirea
prezinte colegilor versuri populare pe care
le-a auzit de sarbatori
sa denumeasca instrumente folosite In ,,Ce instrumente te fac sa joci”
lan | cadrul orchestrelor folclorice, sa imite Observarea
instrumente indragite
sd prezinte suitd de dansuri populare in fata | ,,Vrei sa dansezi ca mine”
jlan | parintilor si a colegilor, sa explice si sa Activitate intre grupe
demonstreze copiilor mai mici
s asculte balade si cantece populare ,Hai la hora”
feb | romanesti, sa desenze hora si spectatorii Desen
sa execute pasi de dans popular. ,»dans traditional”
feb | sa-si manifeste bucuria invatarii unui dans | Fig. I-l1
popular de perechi
sa execute pasi de dans popular. ,»,dans traditional”
feb | sa-si manifeste bucuria invatarii unui dans | Fig. Il si IV
popular de perechi cu muzica si strigdturi
Modul 1V
sa audieze si sa reproduca o melodie »De la noi din Maramures”
mar | populara care descrie natura si sentimente | Cantece populare
umane.
mar | sa prezinte in fata parintilor cateva din ,»Z1 de sarbatoare de ziua mamei”
dansurile populare invatate. Evaluare
mar | sa-si insuseasca strigaturi, proverbe si ,Proverbe, zicatori, strigaturi”
zicatori precizand intelepciunea populard. | Convorbire
sa orneze obiecte de artizanat cu hora ,Hora populara”
apr | specifica poporului roméan Desen decorativ
sa modeleze in relief o hora a papusilor ,Hora papusilor”
apr | care sa sugereze dansul popular traditional | Modelaj
Modul V
apr | sa prezinte in fata colegilor costumul ,Cel mai frumos costum”
national precizand componentele si Expozitie
frumusetea culorilor
s Incondeieze oud cu hora copiilor care sa ,Incondeiem oui cu hora taraneasca”
mai | sugereze dansul popular traditional pictura
mai | sa repete pasi de dans popular pe muzica | Suita de dansuri populare
instrumentald data, adaugand alte figuri la | Repetare
cele cunoscute
mai | sarepete pasi de dans popular schimband | Participare la ,,Festivalul dansurilor
formatia si ritmul in functie de muzica pentru copii”’-Borsa
instrumentald
mai | sa observe casele stramosilor, obiceiurile | Vizita la muzeul satului din Sighetu-
si traditiile care decurg din obiectele Marmatiei
existente in acestea
sa observe costume nationale specifice
zonei
sd prezinte cantece si dansuri populare Sezatoare —,,Din folclorul copiilor”
iun | intr-o forma specific romaneasca
iun | sa prezinte dansurile populare invatate in | ,,Drag mi-e jocul romanesc”

fata parintilor

Spectacol







