PROIECT DIDACTIC

CLASA: alV-a
ARIA CURRICULARA: Matematici si stiinte ale naturii

DISCIPLINA: Stiinte ale naturii

TIPUL LECTIEI : de fixare si sistematizare
TEMA: Recapitulare

OBIECTIVE OPERATIONALE:

- Sa identifice cuvintele necunoscute pe baza cunostintelor detinute Tn cadrul unui
rebus;

- Sa defineasca termenii mentionati pe baza informatiilor acumulate pana in
prezent;

- Sa mentioneze enunturile corecte conform cerintei exercitiului dat;

- Sa exemplifice cazuri din viata cotidiana care implica fenomenul cerut.

METODE SI PROCEDEE:
- conversatia, explicatia, problematizarea, demonstratia, exercitiul
MIJLOACE DE INVATAMANT:
-instrumente de scris, tabla, fisa de lucru, proiector.
FORME DE ORANIZARE:
- frontal , individual.
DURATA: 50 minute



ETAPELE ACTIVITATEA ACTIVITATEA STRATEGII EVALUARE
LECTIEI INVATATOAREI ELEVILOR DIDACTICE
1.Moment Aerisirea salii de clasa -agezarea n banci
organizatoric -creearea unui climat psiho- | -pregatirea
afectiv necesar desfasurarii | materialelor de lucru
lectiei
2.Captarea - Va mai aduceti aminte, Am invatat despre frontal Observarea
atentiei copii, despre ce ati invatat la | deformarea interesului
orele de Stiinte ale naturii In | corpurilor, miscare si copiilor
aceasta unitate? repaus, distanta, problematizarea
-le voi spune ca azi vom durata si rapiditate.
face recapitulare
individual
3.Reactualizare | - Copii, o sa va pun, pentru
a cunostintelor | Tnceput, cateva intrebari din frontal
lectiile invatate anterior.
Ce este starea de miscare? individual
Ce este starea de repaus? Starea de miscare
Ce reprezintd deformarea este atuncicand un
plastica? corp isi schimba problematizarea
Ce este deformarea elastica? | pozitia.
Ce poate face un corp in Starea de repaus este
miscare? atunci cand un corp conversatia
ANEXA 1 nu 1si schimba Observarea
-In continuare o si va impart | pozitia. biletele sistematica a
o fiséd care contine un rebus | Deformarea elastica copiilor
foarte interesant pe care 1l este atunci cand un
vom rezolva in cele ce corp revine la starea | problematizarea
urmeaza. initiala dupa Tncetarea
*cerintele vor fi scrise pe actiunii asupra lui. explicatia
biletele pe care, cate un Deformarea plastica
copil, le va extrage pentru a | este atunci cand un conversatia
completa rebusul. corp nu revine la
ANEXA 2 starea initiala dupa fisa de lucru
V-am pregatit un joc foarte | incetarea actiunii
interesant. O sa va proiectez | asupra lui. stilou Observarea
jocul. Voi va trebui sa Un corp in miscare modului de
alegeti un numar dintre cele | poate accelera, individual realizare a
prezentate. Tn spatele ncetini, opri sau sa-si sarcinilor de
fiecarui numar este o sarcina | schimbe directia de conversatia lucru
pe care copilul care I-a ales | miscare.
1l va rezolva. exercitiu
ANEXA 3
frontal
demonstratia
4.0Obtinerea Tn continuare, v-am pregitit frontal Observarea
performantei o fisa de lucru pe care o veti | Rezolva exercitiile exercitiu modului de
rezolva singuri in propuse in fisa de individual realizare a
urmatoarele minute. lucru. fisa de lucru sarcinilor de
ANEXA 4 explicatia lucru




5.Incheierea
lectiei

Se fac aprecieri verbale
asupra modului de lucru si
al participarii la activitate.

frontal

Aprecieri
verbale

1. Ce este starea de miscare?
Starea de miscare este atunci cand un corp isi schimba pozitia.
2. Ce este starea de repaus?
Starea de repaus este atunci cand un corp nu isi schimba pozitia.

3. Ce reprezinta deformarea plastica?

ANEXA 1

Deformarea elastic este atunci cand un corp revine la starea initiala dupa incetarea
actiunii asupra lui.

4. Ce este deformarea elastica?
Deformarea plastic este atunci cand un corp nu revine la starea initiala dupa incetarea
actiunii asupra lui.

5. Ce poate face un corp in miscare?

Un corp in miscare poate accelera, incetini, opri sau sa-si schimbe directia de miscare.




ANEXA 2
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1.Schimbarea Tn timp a pozitiei unui corp se numeste ................ .
2.Fiecare corp se misca in spatiu de-a lungul unei linii numita ................ :
S unui corp in spatiu poate fi stabilita numai n raport cu alt corp.

4.Lungimea traiectoriei reprezinta traseul parcurs sau ............. de miscare a corpului mobil
de la pozitia initiala pana la pozitia finala.

Ot este actiunea reciproca dintre doua corpuri.
6.Corpul fata de care se stabileste pozitia altor corpuri se numeste .............. .

7. Un corp care nu-si modifica pozitia in timp se afla in .................... .

ANEXA 3

https://wordwall.net/ro/resource/15919750/for%c8%9be-%c8%99i-
efecte



https://wordwall.net/ro/resource/15919750/for%c8%9be-%c8%99i-efecte
https://wordwall.net/ro/resource/15919750/for%c8%9be-%c8%99i-efecte

ANEXA 4

Nume: Data:
FISA DE LUCRU

1. Coloreaza cu rosu, casetele de sub corpurile elastice, iar cu verde, casetele de sub

corpurile plastice:

2. Observa imaginile. Incercuieste varianta corespunzatoare de raspuns. Ce determina
miscarea corpurilor?

a) forta de tractiune; a) forta de tractiune; a) forta de tractiune;

b) forta de impingere; b) forta de impingere; b) forta de impingere;
c) forta gravitationala. c) forta gravitationala c) forta gravitationala.
@

¢
a) forta de tractiune; a) forta de tractiune; a) forta de tractiune;
b) forta de impingere; b) forta de impingere; b) forta de impingere;

c) forta gravitationala. c) forta gravitationala c) forta gravitationala.



3. Observa imaginile cu atentie. Fiecare corp are cate un numar. Cauta, priveste, apoi
marcheaza enunturile adevarate cu A, iar cele false cu F.

b) Calatorul 2 se afla in repaus fata de trenuri. (.......)

c) Calatorul 3 se afla in miscare. (.......)

d) Calatorul 5 se afla in repaus fata de toti calatorii de pe peron. (.......)

e) Trenurile suntin repaus. (.......)

f) Caruciorul se afla in repaus fata de valiza de pe el si in miscare fata de valizele de pe
peronul garii. (........ )

g) Caruciorul se afla in miscare fata de toate valizele, si cele de pe peron, si cea de pe el.

4.Uneste cu o linie termenii din partea stanga, cu informatiile corespunzatoare din partea
dreapta:

———— e = = = === —
& Electrizare | Forta cu care un corp este atras de Pdmant.
- e o - o o s o e e e e e e e e e .
+ Gravitatia e e e e m—— = -
| Taria cu care corpurile actioneaza unul asupra
¢ Forta interactiunii I altuia.
N e e e e e e e e e e e e e e = =

Fenomenul prin care un corp se incarca cu
electricitate.

5. Matei pleaca de acasa spre casa bunicilor, la ora 14:00.

Acestia locuiesc la marginea unei paduri tinere. El parcurge cu “‘



bicicleta 350 m pana la poteca din padure si inca 200 m prin padure. Ajunge la bunici la ora

14:30.

53
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Ce distanta a parcurs de acasa pana la bunici?

X/
°e

Ce durata a avut deplasarea cu bicicleta?

7
A X4

Crezi ca daca Matei ar fi plecat pe jos, ar fi ajuns mai repede la bunici? Argumenteaza

raspunsul tau.




