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Istoricul si evolutia jocului dramatic

., Creative- drama” apare in anii 1920, in estul Americii, unde este aplicata cu
succes. Dupa cel de-al doilea razboi mondial metoda este preluatd in cateva tari europene.
Denumirea provine din termenul grec ,,dram ” insemnand: actiune, manipulare.

In denumirea acestei metode pedagogii tarilor europene si est-europene s-au inspirit
din limba engleza “creative-drama”. Se pare ca acesta este motivul pentru care, intr-o tara
sunt utilizate mai multe expresii similare: jocuri creative, jocuri de improvizare, etc.

Anglia a fost prima tard care a adoptat metoda, fiind insa utilizatd si In Germania,
Olanda, tarile scandinave, chiar si in Cehoslovacia si Ungaria.

Adeptii 1 promulgatorii acestei tendinte pedagogice sunt: Peter Slade si Brian Way,
metoda provenind asadar din Anglia si Germania.

In 1949 Peter Slade pune bazele acestei tendinte reformatoare intr-un centru din
Birmingham. in 1954 apare cartea Child drama in care sintetizeaza experientele acumulate in
aceste jocuri ,,creative-drama” (Creative dramatice) se axeazd in mare masura pe
improvizatie, fiind de fapt actiuni de autoexprimare natural si spontand a copilului.

Conform lui Slade, scopul acestor jocuri este formarea si dezvoltarea unei
personalitati echilibrate. El apreciaza totodata rolul si importanta motricitatii, a ritmului si a
spatiului, a manifestarilor nonverbal si a dezvoltarii creativitatii in cadrul jocurilor.

Tinand cont de psihologia copilului - in special a particularitatilor legate de varsta -
autorul defineste jocurile accesibile diferitelor varste. Teoria lui Peter Slade a fost preluata si
promovata de alti renumiti pedagogi, precum Dorothy Heathcote (Anglia) si Gevin Bolton
(Anglia). Specificul acestei tendinte este acela de a apropia si a ridica nivelul procesului
instructiv-educativ la noile standarde ale societatii. In aceasta viziune copilul trebuie inzestrat
cu acele cunostinte care 1i sunt necesare si pe care le poate aplica cu usurinta in activitatea sa.

In anii >70, metoda apare incetul cu incetul si in oarecare misuria modificata si in

tarile est-europene precum Ungaria, Cehoslovacia si Romania. Procesul de modificare si



adaptare are loc in fiecare tara prin ,,mana” fiecarei educatoare, pe masura ce o utilizeaza si o
indrigeste. La inceput procedeul a fost folosit pentru a ajuta dramatizarea. In zilele noastre
apare ca 0 metoda de succes acolo unde este aplicatd cu tact si pricepere, iar eficienta ei
depinde de educatoarele ingenioase, curajoase si pricepute. Aceastd metoda care ajutd in mare

masura dezvoltarea personalitatii copilului este una dintre tendintele reformei educationale.

Caracteristicile jocului dramatic

Educatia dramatica, pedagogia dramaticda folosesc toate elementele procesului
dramatic: este o0 metoda de dezvoltare a personalitatii, este una dintre scolile pedagogiei de
reforma.

Pedagogia dramatica foloseste ca si ustensile toate acele jocuri si exercitii care ne
ajutd in a ne intelege mai usor unii pe alfii si pe noi Insine, ajutd la dezvoltarea si
perfectionarea diferitelor aptitudini, si astfel contribuie la consolidarea unei personalititi cu
care sd ne orientdm mai usor 1n mediul inconjurdtor imediat si mai indepartat. Aici se
incadreaza jocurile traditionale pentru copii, exercitiile improvizate, cele de relaxare, jocurile
ritmice, dar joc dramatic este jocul ““ cucu- bau! ” jucat de parinte cu copilul mic.

Scopul acestor jocuri este dezvoltarea personalitatii, stabilirea si pastrarea contactului
cu colegii cu mediul inconjurator, acceptarea de sine i obtinerea acceptarii celorlalfi. Un
accent deosebit cade asupra imaginatiei, fanteziei, creativitatii, capacitatii datorate
varsteipentru jocul de rol, empatiei copiilor. Acestea constituie baza jocurilor dramatice, sunt
mijloace prin care ele se pot realiza, si in acelasi timp scopul jocurilor este tocmai dezvoltarea
lor. Dar ce este mai important, toate acestea se realizeaza prin actiune, adica prin conduita de
baza a copilului, prin joc.

Pe parcursul educatiei dramatice se dezvolta si devine independent gandirea copilului,
copilul lucreazd cu o precizie mare, si activitatea lui devine planificata, invatd sa-si
solutioneze conflictele pe cale democratica: se dezvolta simtul umorului, capacitatea de
acceptare a diferentelor individuale, auto-cunoasterea, se imbogatesc si se perfectioneaza
aptitudini motorii si de comunicare.

Jocul dramatic ofera sentimentul de sigurantd si genereaza o bazad solida pentru
aproape toate domeniile vietii sociale. Educatoarea, dacad este necesar - si aproape totdeauna
este necesar - se joaca cu copilul in asa fel incat este prezentd si in diferite roluri. Astfel,
educatoarea nu este reprezentanta autoritatii adultilor, ci este tovardsa de joc mai varstnicd a

copilului, a cdrei scop este acela de a-i ajuta pe copii sa atinga succese permanente. Adeseori



se intdmpla ca un copil care la gradinita, intr-o colectivitate unita, a fost destins, comunicativ,
deschis, creativ, la scoald, Intr-un mediu necunoscut, cu conditii si asteptari noi, devine
complexat, emotiv, retras.

Prin utilizarea pedagogiei dramatice la prescolari, gradinta poate avea un rol de
prevenire in acest process. Deoarece copilul cu care educatoarea foloseste aceastd metoda,
mult mai avansat, mai ,,bogat” la varsta scolard. Acest copil porneste la scoald mai protejat,
este mai creativ, empatic, are aptitudini de rezolvare a conflictelor, adica are mijloace care
usureaza acomodarea. (in acest caz acomodarea in grupa cu predare In limba roméana)

Jocul dramatic este definit si ca fiind toate manifestarile umane ludice in care apar
elementele caracteristice ale procesului dramatic. Din cadrul jocurilor dramatice fac parte, pe
de o parte, exercitiile de dezvoltare a aptitudinilor (concentrare, atentie, memorie,
comunicare, etc.), pe de altd parte, toate acele jocuri, scene care implicd asumarea unor
roluri. Asemenea roluri sunt trdite de copil in viata cotidiana, respective in decursul jocului
(fie in fata unui public, fie in absenta acestuia).

Ce Inseamna a fi copil, de exemplu? (un copil la gradinitd sau in cadrul familiei, un
frate mai mic sau fratele mai mare, toate acestea sunt roluri diferite, presupun relatii diferite
de sub sau supraordonare). Pentru copilul de varsta prescolara, rolurile presupun din punct de
vedere al confinutului acestora, ceea ce copilul percepe in familia sa, respective in
comunitatea din gradinitd. Pentru a imbogati acestea, pentru a prezenta mai multe tipuri in
cadrul aceluiasi rol se poate folosi cu cea mai mare eficienta povestea. Si anume - pe cit este
posibil - basmele populare care i se spun zilnic.

“Comenius- parintele pedagogiei Europene, in ceea ce priveste educatia dramatica ne
spunea: ~’Orice este vizibil si se joaca este ca si teatrul.” (Gabnai, K., Dramajatekok, 1999)

Din basme pot primi numeroase modele despre relatia dintre frati, despre ajutorarea
parintilor, despre multumirea politicoasd a ajutorului care i-a fost dat, despre modul de
salutare la sosire si multe altele. Toate acestea poate lipsesc cu desavarsire din viata de acasa
a copilului sau se desfasoara intr-un alt mod. Astfel, copilul devine capabil treptat pana la
varsta scolara s fie un participant degajat creativ al activitatilor de analiza a rolurilor.

Copilul traieste diferite roluri si in situatiile de joc, si anume roluri pe care el insusi le
creeaza pe baza unui model pe care il poartd in sine insusi (jocurile de-a mama si tata,
capitanul de corabie, de-a vanzatorul etc.). Copilul participa la aceste jocuri cu ajutorul
congtiintei duble: stie exact cd el este Paul, care este la gradinita, dar acolo si atunci el este

capitanul cu barba, care se lupta cu valurile pe corabia aflatd pe marea frumoasa.



Copiii mici sunt foarte ocupati sa creasca mari. Jocul dramatic ofera un prilej special
de a explora diferite roluri de adulti sau oameni care sunt importanti in viata lor. Pentru cei
mici, orice este posibil: un baietel poate fi o «mamica» si o fetitd poate fi un «tatic». Rolurile
nu sunt incd destul de bine definite. Pentru copii, ele sunt mai degraba o modalitate de
explorare a lumii, in care important nu este ca ei sa se conformeze rolurilor, ci realitatea sa se
conformeze nevoilor lor.

Jocul dramatic este liber si 1si are sursa in imaginatia copiilor. El nu trebuie confundat
cu «dramatizarea» care sund asemandtor ca denumire, dar este de obicei regizatd de
educatoare si nu este spontana.

Jocul dramatic este spontan, se poate desfasura in orice loc, dar de obicei apare in
spatiul consacrat constructiilor cu cuburi, pe terenul de joaca de afara si, mai ales, Indeosebi
in coltul casutei. Astfel se confectioneaza si se pastreaza la indemana echipamente special
care sunt, in esentd, cutii umplute cu diferite obiecte pe care copiii le vor utilize jucandu-se

de-a doctorul, de-a postasul, de-a mecanicul etc” (Schulman Kolumbus, E., 1998, p. 29)

Rolul si scopul jocurilor dramatice

Scopul acestor jocuri poate fi:

o dezvoltarea personalitatii;

o facilitarea capacitatii de a interactiona cu mediul, colegii, adultii;

o dezvoltarea capacitatii de cunoastere, de acceptare de sine, pentru a fi acceptat de
ceilalti;

o dezvoltarea imaginatiei, fanteziei, creativitatii;

o educarea limbajului;

o dezvoltarea comunicarii verbale si nonverbale;

o dezvoltarea empatiei;

o dezvoltarea capacitatii de a-si exprima opiniile, de a le argumenta;

o dezvoltarea capacitatii de a discuta, de a polemiza;

o dezvoltarea capacitatii de a se bucura de succesul propriu sau al colegilor si de a
suporta esecurile;

o dezvoltarea capacitatii de a fi un membru corect, cinstit al unei echipe, grupe de
copii din care face parte.

Prin intermediul jocurilor se dezvolta viata socio-afectiva a copilului, acesta devine

cooperant, dar si independent, in functie de situatiile ivite.



Cuvantul cheie al acestei metode este creativitatea.

Aceste jocuri ii ajutd pe pedagogi sa cunoasca copii, sa le urmareasca dezvoltarea,
schimbarile in atitudine si comportament. Se pot evalua cunostintele, exercitiile, impresiile,
vocabularul activ si pasiv, comuniarea verbald si nonverbald, starea sociala, intelectuald si

afectiva.

Pentru a organiza cu succes aceste jocuri, trebuie sa finem cont de urmatoarele aspecte:
1. caracteristicile psihice ale tuturor categoriior de varsta:
o stadiul miscarilor psiho-motrice, al perceptiei si gandirii, al vietii afectiv,
vointei §i perseverentei;
2. dezvoltarea individului si a interesului acestuia:
o nivelul de cunostinte in fiecare domeniu (Ce stie?, Ce lipsuri are?, Cu ce
greutati se confrunta?)
3. componenta grupei:
o informatii despre mediul social din care vine copilul,
o participarea procentuald a fetelor si a baietilor;

o numarul copiilor pe categorii de varsta la grupele combinate.

O alta cerinta importantd pentru buna desfasurare a jocurilor ,creative-drama” o
reprezintd asigurarea optima a unor conditii, precum:
1. Atmosfera:
o Asigurarea atmosferei placute, stimulative;
o Stabilirea regulilor pentru a oferi siguranta;
o Conduita educatoarei: naturala, autentica, sincera, afectuoasa;
2. Timpul:
o Asigurarea timpului necesar pentru jocuri, indiferent de forma de activitate sau
de etapa in care se organizeaza jocul;
o Asigurarea continuitati — sa li se permta copiilor sa se joace linistiti (sa nu-i
intrerupem)
3. Spatiul:
o Asigurarea spatiului corespunzator
o Asigurarea spasiului suficient de mare, pentru buna desfasurare a jocului

organizat;



o Asigurarea unui spatiu usor de modificat in sala, pentru a putea crea rapid
»ascunzisuri” pentru iepuras, ,,culcus” pentru lup, ,,mare” pentru rechin, etc.
4. Materiale utilizate:
o Sa fie la indemana copiilor, usor de manuit, accesibile si estetice;
o Sa nu reprezinte posibile surse de accidentare.
Jocurile dramatice au un efect benefic asupra copiilor greu de manuit, ajuta la
integrarea copiilor timizi, retrasi. Permit corectarea defectelor de vorbire intr-un mod aparte,
prin jocuri care par distractive, pline de umor. Astfel copiii vor participa cu interes fara sa fie

cupringi de sentimente negative de teama, rusine sau inhibitie.

Tipuri de jocuri dramatice
In literatura de specialitate, sistematizarea, impartirea in capitole a jocurilor sunt diferite
de la autor la autor. Majoritatea jocurilor sunt adecvate pentru dezvoltarea mai multor

domenii, astfel sunt necesare anumite compromisuri pentru sistematizarea lor.

1. Jocuri de tip encounter ( intilniri)

o Jocuri de prezentare ( de exemplu, ”Panza de paianjen”: aruncam un ghem de
ata in cerc oricarei persoane. Cel care prinde ghemul se prezintd sau spune un
alt lucru important despre sine. Apoi, refacand ghemul, spunem informatiile
aflate despre colegi.)

o Jocuri naturale de formare a grupului (de exemplu: jocurile sub forma de
cantec ,,Sade rata pe butoi” sau ,,Frunza verde de cicoare”).

o Jocuri artificiale de formare a grupului (de exemplu: confectiondm carti de joc
Cu trei — patru tipuri de desene intr- un numar identic cu numarul copiilor. Toti

aleg o carte de joc, iar cei care au ales carti identice formeaza grupurile.)

2. Jocuri de relaxare
o Jocuri odihnitoare — de inviorare (de exemplu: copiii ascultd stand culcati pe
sol muzica linistitoare sau poveste vie.)
o Jocuri de relaxare care se bazeaza pe identificare (de exemplu:Suntem un sac

plin cu grau. Soricelul roade sacul, graul curge lent din sac.)

3. Jocuri de concentrare



o Exercitii de concentrare pentru miscare (de exemplu: ridicati o pana de pasare,
o0 piatra, un butuc, o piatra!)

o Exercitii de concentrare a vederii (de exemplu: jocul de-a oglinda).

o Exercitii de ritm si dinamica pentru concentrarea auzului (de exemplu: jocul

sub forma de cantec ,, Joc mai mandru decat hora”).

4. Exercitii de perceptie
o Exercitii de perceptie a spatiului (de exemplu: jocurile de-a baba oarba).
o Exercitii de perceptie tactila, de perceptic a mirosului si a gustului (de
exemplu: Intr- un cos se afla diferite obiecte. Copilul isi va introduce mana in
cos si va recunoaste prin perceptie tactila obiectul sau va spune alte

caracteristici ale acestuia).

5. Jocuri de ritm in versuri, sub forma de cintec, cu text, jocuri traditionale pentru

copii

6. Exercitii situationale de mima- de improvizare
Din aceasta categorie fac parte exercitiile de relaxare, concentrare, inviorare,
dar pot fi dezvoltate in continuare, combinate cu sentimente actuale, transformate in
situatii de viata- fara text.

De exemplu: bem ceai fierbinte, bem ceai rece.

7. Exerciti de mima- de improvizare- cu text

8. Exercitii de dezvoltare a fanteziei
De exemplu: aratam copiilor materiale textile, pietre de diferite forme sau alte
materiale, si fiecare va spune cum i se pare, cu ce se aseamana forma respectiva.
o Lant de poveste - este povestea proprie a grupei. Cineva incepe povestea, apoi
altcineva continud. Fiecare adaugd cateva propozitii.
o Exercitii situationale (de exemplu, nunta, un grup de cercetasi in jungla, un

accident rutier, etc.)

9. Alte idei si posibilitati improvizative pentru jocuri



Jocul dramatic presupune o mare flexibilitate din partea pedagogului, a
indrumatorului jocului, deoarece aici nimic nu este obligatoriu, oricare dintre copii poate
decide oricand sa nu participe Intr- un anumit joc. Acest lucru trebuie sa fie luat la cunostinta,
iar cautarea cauzei neparticipdrii nu este permisa. Numeroase exercitii sunt folosite de toate
educatoarele 1n practica de zi cu zi, fara sa constientizeze ca folosesc elementele pedagogiei

dramatice.

Concluzii

Aceste tipuri de joc 1i ajuta pe copii sd facad fata cu promptitudine oricarei situatii de
viatd, sa comunice in mod exact si coerent, sa aiba relatii interumane favorabile, sa stie sa se
comporte in diferite roluri, sa aiba capacitati de exprimare verbala si nonverbala.

Prin jocul dramatic copiilor li se ofera o gama largd de mijloace, procedee si strategii
de lucru: jocuri de rol sau de improvizare.

Calatorind 1n spatiu si timp copilul comunica, observa, isi formeaza impresii si
certitudini transpuse pe scena vietii. Educatoarea il poate ajuta pe copil sd-i ,, creascd aripi”,
il invatd ,,sd zboare” cu mintea si Intreaga fiintd in lumea in care trdieste. Jocul este reusit
daca s- au rezolvat eventualele blocaje cognitive sau emotionale, s- au elucidate conflictele si
participantii nu s-au abatut de la situatiile propuse. Jocul dramatic pretinde rezolvarea
problemelor ivite sau artificial create prin aport creator si nu prin reproduceri fidele. Copilul
va fi el insusi, fara sa se ascunda in spatele unor sabloane, se va cunoaste pe sine insusi, va fi
capabil sa- si recunoasca capacitdtile positive cat si pe cele negative.

Ca si concluzie, se poate afirma faptul ca prin aplicare constientd si practicd a
jocurilor dramatice, vom reusi sa stimulam 1n copii Setea de cunoastere, trezind in ei atractia
catre invatare, spiritual de autoperfectionare. Prin aceasta metoda, si prin alte mjloace
reformatoare, prin metodele active, vom reusi sa transformam universal copiilor intr-un ,,
atelier de invatare”, in cadrul caruia acestia au posibilitatea de a cerceta, experimenta si
descoperi lumea Inconjuratoare, iar procesul didactic va devein o forma de joc, placuta, iar
existenta lor se va modela conform acestei atitudini constructiv- educative. Prin aplicare
congtientd si practicd a jocurilor dramatice, vom reusi sd stimuldm in copii setea de
cunoastere, trezind in ei atractia catre invatare, spiritul de autoperfectionare.

Jocul dramatic este metoda care ajuta copilul sa isi dezvolte personalitatea este una

din tendintele reformei educationale.
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