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NOTA DE FUNDAMENTARE

Dreptul la sénatate este unul din drepturile fundamentale ale omului.Conform Organizatiei
Mondiale a Sanatatii, sandtatea individului este definitd drept ,,0 stare de bine fizica,mintald si
sociala,si nu doar absenta bolii sau infirmitatii”. Din perspectiva publicd ,sénatatea constituie ,datoritd
imenselor sale implicatii individuale, sociale si demografice, unul dintre elememtele cele mai vizate de
strategiile si politicile guvernamentale din Intreaga lume.

In cadrul copildriei incepe s se contureze dezvoltarea personalititii. Mecanismele de reglare,
autoreglare si capacitatea de reactie sunt inca in curs de formare. Pe acest fond, numerosi factori care
actioneaza 1n familie, in scoald, in societate, In naturd si care par inofensivi la prima vedere, pot
agresiona organismul in formare.

Scoala,prin autoritatea morald pe care o are,este un loc ideal pentru transmiterea acestor
cunostinte de educatie pentru sanatate elevilor si are abilitatea si capacitatea de a cuprinde si de a se
adresa ,In timp,unui procent ridicat din populatie.

Sunt perioade in care numerosi factori pot afecta dezvoltarea normald a copilului.Copiii trebuie
ajutati sd-si dezvolte capacitatea de adaptare rapida si activd la mediu, sa-si faureascd o maniera
rationald, igienica de activitate, de odihnd, de folosire a timpului liber. Copiii trebuie sd fie Invatati
treptat sa cunoasca, la nivelul lor de intelegere, care este valoarea regimului de viata ordonat, care este
importanta unor deprinderi igienice, alimentare, comportamentale, bine constituite, care sunt
avantajele ritmului si ale alternantelor in activitatea de invatare, care sunt efectele nocive si
consecintele vietii dezordonate. Copilul trebuie ferit de epuizare. Este necesar sa i se ofere conditii de
odihna si momente de recreere si joc. Drumetiile si excursiile trebuie sa devina o necesitate in viata
copiilor.

Un rol important in asigurarea sanatatii copilului il are educatia pentru sandtate, justificata de:

° familiarizarea acestora cu limbajul, tematicile si cu activitatile de invatare specifice;

. promovarea sanatatii si a starii de bine a elevului ;

o preventie ;

o nevoia de a-i initia pe scolarii mici la un comportament activ, liber, responsabil, deschis,
comunicativ;

J posibilitatea de a valorifica experienta specificd varstei, prin accentuarea dimensiunilor

afectiv-atitudinale asociate celei cognitive, stimularea participarii responsabile.

OBIECTIVE CADRU:

1. Utilizarea limbajului specific educatiei pentru sénatate .

2. Dezvoltarea unor comportamente de protejare a sanatatii personale si a mediului .



OBIETIVE DE REFERINTA SI EXEMPLE DE ACTIVITATI DE iNVATARE

1. Utilizarea limbajului specific educatiei pentru sanatate

Obiective de referinta

Activitati de invatare

- sa identifice principalele parti ale organismului

uman utilizand termeni simpli de anatomie;

- exercitii-joc de descoperire a partilor
componente ale corpului uman, utilizand
mulaje, planse, imagini sau prin studiul

propriului corp;

- sa identifice transformérile corpului prin

crestere,folosind termeni simpli de anatomie

- exercitii de recunoastere pe baza de

imagini;

2. Dezvoltarea unor comportamente de protejare a sanatatii personale si a mediului

Obiective de referinta

Activitati de invatare

- sa recunoasca comportamentele sanatoase si

comportamentale de risc;

- descrierea unor  comportamente
sanatoase;

-enumerarea unor modalitati de transmitere
a bolilor;

- exercitii de comparare a situatjilor reale si
imaginare;

- povestiri orale;

-prezentarea unui program zilnic;

-exercitii de aplicare a normelor de igiena




- sa aplice corect normele igienico-sanitare;

corporala si a vestimentatiei prin simularea
unor situatii;
- realizarea unor expoziii cu materiale

realizare sau procurate de elevi;

- sa identifice rolul activitatii fizice si a odihnei in

mentinerea sanatatii;

- aprecierea timpului acordat activitatii fizice
si a odihnei;

- prezentarea unui program zilnic

- studierea cazurilor reale si precizarea

regulilor respectate/nerespectate;

- sa manifeste interes pentru aprecierea calitatji

- exemple de observare si evaluare a

valabilitatii produselor alimentare;

produselor, a proceselor, aspectelor mediului | - modalitati de evitare a folosirii
inconjurator; substantelor toxice, a accidentelor;
- povestiri;
- sad recunoascad cazuri de violentd si|-studiide caz;
sentimente asociate cu acestea ; -jocuri de rol ;
-exercitii de luare a deciziilor ;
- sa comenteze situatii de abuzviolenta | - analiza unor situatii de

,accidente

abuz,violenta,accidente;
-comentarea unor situatii prezentate in

mass-media

CONTINUTURILE INVATARII

I. Notiuni elementare de anatomie si fiziologie

1. Corpul uman: parti componente,localizarea principalelor organe interne

2.0rgane de simt (,Sim{urile ma ajuta sa invat ” )

3. Starea de sanatate / boala ( ,Ce inseamna sa fii sanatos?” ,Ce inseamna sa fii bolnav?”)

4. Cresterea si dezvoltarea in perioada copilariei (,, Cresc in fiecare zi” )

Il. Igiena personala




. lgiena cavitatii bucale

. Igiena mainilor si a unghiilor
. lgiena parului

. Igiena corpului

. lgiena imbracamintei

. igiena incaltamintei

. Boli cauzate de lipsa de igiena:hepatita A

0o N OO O~ WODN -

. Gripa si virozele respiratorii
lll. Activitate si odihna

1. Regimul de activitate si odihna in perioada copilariei

2. Timpul liber: activitati scolare si extragcolare (,Ne jucam si invatam;Cand si cat invatam?
Cand

si cum ne jucam? Cand si cum ne odihnim? )
IV. Sanatatea mediului
1. Mediul inconjurator (,Sa traim intr-un mediu sanatos; Locul de joaca; Unde pun gunoiul”)
2. Curatenia in grupa si in scoala mea
V. Sanatatea mintala

. Autocunoasterea (,Cine sunt? Cum sunt? Ce imi place, ce nu imi place?”)
. Eu si ceilalti, locul meu in grupa/colectiv

. Diferiti si totusi la fel

A W N A

. Controlul emotiilor (,Mi-e frica ! De cine? De ce?”)
VI. Sanatatea alimentatiei
1. Tipuri de alimente
2. Termenul de valabilitate al alimentelor; reguli de pastrare a alimentelor
3. Diversitatea alimentelor — conditie a sanatatii:importanta vitaminelor
VIl.Consumul si abuzul de substante toxice
1.Substante daunatoare sanatatii
2.Fumul de tigara si sénatatea
Vlll.Accidente,violenta,abuz fizic
1.Modalitati de prevenire a accidentelor
2.Despre violenta
3.Drepturile mele/drepturile colegilor
MODALITATI DE EVALUARE:
- probe orale

- probe scrise



concursuri,
probe practice,
joc de rol,
autoevaluarea,
miniproiecte,
portofoliu
BIBLIOGRAFIE

Programe scolare pentru disciplina optionala ,Educatie pentru sanatate”, aprobate prin
OMEdC nr. 4496/2004

Ghid pentru cadre didactice — suport informativ — programul national de educatie
pentru sanatate

Ghid metodologic - programul national de educatie pentru sanatate

Materiale avizate de MECT , realizate de parteneri ai programului — materiale realizate
in cadrul Proiectului Fondului Global de Combatere HIV/SIDA, TBC si Malarie



Aria curriculara: Optional transcurricular

Disciplina: SANATATEA...BUNUL CEL MAI DE PRET
Clasa I;B-"-Alternativa Jena

Nr. ore pe s&ptdména : 1 ord

o Ob.
qn't?tl de de Continuturi N Saptamana
invatare ore
ref.
Corpul uman:parti componente, localizarea
organelor interne
Organele de simt
Notiuni elemen- Starea de sanatate / boala. Ce inseamna sa
tare de fii sanatos?
. 1.1. : R : 6 1-6
anatomie si 12 Cresterea si dezvoltarea in perioada
fiziologie | copilariei
Abilitati personale cu rol protector pentru
sanatate (autonomie in igiena si autoingrijire
la fete si la baieti)
Evaluare
Igiena cavitatii bucale
Igiena mainilor si a unghiilor
Igiena parului
Igiena corpului
Igiena imbracamintei
lgiena 2.1. Igiena Tncaltamintei 9 7- 15
personali 2 3 | Gripa si virozele respiratorii
Boli cauzate de lipsa de igiena
Importanta igienei pentru sanatate (in
prevenirea imbolnavirilor TBC)
Evaluare
Activ_itatc:: Si 24 Reg.i[ngllde activitate si odihna in perioada 5 16-17
odihna copilariei
Timpul liber: activitati scolare si extrascolare




Unitati de

Ob.

Nr.

A de Continuturi Saptamana
invatare ore
’ ref.
2.1. | Mediul inconjurator, mediu sa-natos
Sanatatea 2.3. | Curatenia in clasa si in scoala mea 3 1-3
mediului 2.6. | Evaluare
Autocunoasterea
Sanatatea Eu si ceilalti, locul meu in clasa
mintala 27 Diferiti si totusi la fel. Solidaritatea cu 5 48
"+ | persoanele cu nevoi )
Identificarea si controlul emotiilor
Evaluare
. Tipuri de alimente
Sanatatea 2 6. | Termenul de valabilitate al alimentelor.Reguli 3 9-11
alimentatiei de pastrare a acestora
Diversitatea alimentelor — conditie a sanatatii
Consumul si
abuzul de 51 Substante daunatoare sanatatii 5 12-13
substante
toxice
Modalitati de prevenire a accidentelor
Accidente, o5 Forme de agresivitate frecvente in mediul
. < scolar 4 14-17
violenta, abuz 2.7. D i le/d i leqil
fizic repturile mele/drepturile colegilor

Evaluare




UNITATEA DE TNVATARE : NOTIUNI ELEMENTARE DE ANATOMIE $I FIZIOLOGIE
Nr. de ore :6 ore

Nr. Continuturi Ob. Activitati de Tnvatare Resurse Evaluare Data Activitati Obs.
crt. de ref. - instrumente- transdisciplinare
-fisa de - observatia Concurs de
localizare a sistematica ghicitori
principalelor
-exercitii de observare a componente
1. Corpul uman: | 1.1. organismului uman; ale
parti -exercitii de completare a unor organismului
componente, fise cu partile componente ale uman;
localizarea corpului uman si cu localizarea -fisa de
principalelor organelor interne (plamani, recunoastere
organe interne inima, rinichi, stomac, intestine, a organelor
creier) interne;
-convorbirea,
explicatia,
observatia;
-2h
-exercitii de descriere a unui -alimente - observatia Cum miros
2. Organele de 1.1. coleg / obiect; diferite (sare, | sistematica florile?
simt: ochii, -exercitii de recunoastere piper, fructe);
nasul, limba, olfactiva; -demonstratia,
urechile, -exercitii de recunoastere a observatia,
pielea gustului unor alimente; explicatia,
-joc ,,Cine te-a strigat pe nume?”; | studiul de caz;
-exercitii tactile -1h
-exercitii de descriere a starii de
3. Starea de 2.1, boal3; -explicatia, - observatia Dramatizare: La
sanatate / 2.3, -joc de rol; dezbaterea; sistematica doctor cu
boala 2.4. -enumerarea unor modalitati de - 1h papusa
transmitere a bolilor
-exercitii de descriere a - fise de lucru; | - observatia
4. Cresterea si 1.2, caracteristicilor fiecarei etape de | - explicatia sistematica; Cantece vesele
dezvoltareain | 2.1. dezvoltare; observatia; - portofoliu
perioada - exercitii de completare a unor - 1h

copilariei

fise lacunare;




-exercitii de recunoastere a unor
organisme in diferite perioade de
dezvoltare;

-enumerarea principalelor reguli
pentru o crestere si dezvoltare
sanatoasa a organismului
copilului.

-completarea unei fise cu partile | - fise de lucru;
2.1, componente ale corpului uman ; | - explicatia ,
5. Evaluare 2.3, - recunoasterea unor organisme | observatia;
2.4. n diferite perioade de dezvoltare; | - 1h
UNITATEA DE INVATARE : IGIENA PERSONALA
Nr. de ore : 9 ore
Nr. Continuturi Ob. Activitati de Tnvatare Resurse Evaluare Data Activitati Obs.
crt. -detalieri- de - instrumente- transdisciplinare
ref..
-fisa de - observatia Povestea Zanei
localizare a sistematica Maseluta
-exercitii de observare a cavitatii | principalelor
bucale; componente
1. Igiena cavitafii | 1.1. -exercitii de completare a unor ale cavitatii
bucale fise cu partile componente ale bucale;
cavitatii bucale (dinti, premolari, -periute i
molari, limba); pasta de dinti ;
-exercitii-joc de spalare pe dinti; | -convorbirea,
explicatia,
observatia;
-1h
-unghiera, - observatia Poezia
2. Igiena mainilor, -exercitii de enumerare a forfecuta de sistematica “Degetelele”
a unghiilor regulilor de intretinere a mainilor, | unghii;
2.1. a unghiilor; -demonstratia,
-exercitji de taiere a unghiilor; observatja,




-exercitii de spalare a mainilor;

explicatia,
studiul de caz;
-1h

- pieptenul; - observatia
-exercitii de enumerare a -demonstratia, | sistematica
Igiena parului regulilor de intretinere a parului; | observatia,
2.1 -exercitii-joc de spalare a parului; | explicatia,
studiul de caz;
-1h
-exercitii-joc de spalare a
corpului si de enumerare a
Igiena corpului | 2.1.; conditiilor pentru o igiena Proverbe si
2.3, corecta; -explicatia, - observatia Zicatori despre
2.4. -exercitii de descriere a starii de | dezbaterea; sistematica om
boala; - 1h
-joc de rol;
-enumerarea unor modalitati de
transmitere a bolilor;
-exercitii de descriere a etapelor | -fise de lucru; | - observatia ,Hainele cele
Igiena 2.1, pentru curatarea incaltamintei; -explicatia, sistematica; noi ale
imbracamntei | 2.3,; -exercitii de recunoastere a observatia; imparatului” de
sia 2.6. obiectelor de imbracaminte -1h H. Ch.
incaltamintei curate / murdare; Andersen
-exercitii de recunoastere a -imagini, - observatia Postere pentru
Boli cauzate simptomelor bolilor; fotografii ale sistematica; 0 campanie a
de lipsa de -exercitii de enumerare a unor persoane curateniei In
igiena: 2.1, conditiilor care conduc la aparitia | bolnave; scoala
hepatita, 2.3. acestor boli; -explicatia,
puricii, -exercitii de enumerare a conversatia,
paduchii regulilor de igiena care previn observatia;
aparitia bolilor; - 1h
Gripa si -exercitji - joc de recunoastere a | - joc de rol; - observatia Scrisoare catre
virozele 2.1, simptomelor gripei si a virozelor | studiu de caz; | sistematica; un copil infectat
respiratorii 2.3. respiratorii; -explicatia, cu HIvV
Virugii -exercitii de enumerare a demonstratia,
secolului: conditiilor de imbolnavire si de conversatia;
TBC prevenire a gripei si a virozelor -1h

respiratorii;




Recapitularea -exercitii-concurs de enumerare | - joc de rol, Desen cu tema:
notiunilor si a a regulilor de igiena; studiu de caz, Sunt curat, sunt
8. regulilor de 2.1, -exercitii-concurs de demonstratia, sanatos!
igiena invatate | 2.3. recunoastere a simptomelor unor | explicatia
boli; -1h
-,,Cel mai bun doctor” — joc de rol
9. Evaluare 1h
UNITATEA DE INVATARE : ACTIVITATE Sl ODIHNA
Nr. de ore : 2 ore
Nr. Continuturi Ob. Activitati de Tnvatare Resurse Evaluare Data Activitati Obs.
crt. -detalieri- de - instrumente- transdisciplinare
ref..
1. Regimulde |24 -exercitii de prezentare a unui -conversatia ; | - observatia Cantece vesele
activitate si orar personal ; -munca sistematica
odihna in -selectarea dintr-o lista a independenta
perioada activitatilor preferate ; si pe grupe ;
copilariei. -realizareaunui colaj care sa -fise de lucru ;
ilustreze o activitate de duminica; | -1 h
- exercitii de colorare a -conversatia ; | - observatia -Jocuri de copii.
2. Timpul liber: | 2.4. activitatilor referate ; -munca sistematica
activitati -exercitii de prezentare a unui joc | independenta
scolare Si preferat ; ;
extrascolare. -exercitii de realizare a unui -fise de lucru ;
puzzle ; -1h
UNITATEA DE INVATARE : SANATATEA MEDIULUI
Nr. de ore : 3 ore
Nr. Continuturi Ob. Activitati de Tnvatare Resurse Evaluare Data Activitati Obs.
crt. -detalieri- de - instrumente- transdisciplinare
ref..
-exercitii de selectare a unor -conversatia; | - observatia Versuri despre
imagini cu aspecte de -munca sistematica; animale;
1. Mediul 2.1, ocrotire/poluare a mediului ; independenta | -proba oral3;
inconjurator. | 2.3. -alcatuirea unor enunturi care si pe grupe ;




indeamna la ocrotirea naturii ; -1h
-realizarea unui spot publicitar
pentru un mediu curat ;
- exercitii de completare a unor -conversatia ; | - observatia -Céantece
enunturi lacunare ; -munca sistematica despre gradinita
2. Curatenia in | 2.1.; -realizarea unui desen al scolii; independenta | -proba orala; si scoala.
clasa si|2.3. -exercitii de gasire a unor cuvinte | ;
scoala mea. intr-un puzzle ; -1h
-exercitii de gasire a 5 solutii
pentru infrumusetarea clasei ;
conversatia ;
2.1,; -munca
3. Evaluare 2.3. Portofoliu independenta
-1h
UNITATEA DE INVATARE : SANATATEA MINTALA
Numar de ore : 5 ore
Ob. Activitaf;
Nr. Continuturi de Activitati de invatare Resurse Evaluare Data | transdisciplinare | Obs.
crt. -detalieri- ref.. - instrumente-
- chestionarea elevilor in -conversatia ; | - observatia -interpretarea
1. Autocunoas- | 2.2; | vederea identificarii unor calitati; | -munca sistematica personajului
terea 1.1.; | - completarea unei fise independenta | -proba oral3; preferat
1.2; | personale; si pe grupe ; -expozitie cu
- desenarea unui autoportret n -1 ora portrete;
oglinda;
- exercitii de identificare a -conversatia ; | - observatia -cantec ,Ceata
situatiilor Tn care iti poti face -munca sistematica lui pitigoi”;
2.2; | prieteni; independenta | -proba oralg;
2. Eu si ceilalfi 1.1.; | - exercifii de selectare a unor si pe grupe ; -afisarea
1.2; | modele de prieteni; -coala de posterului
- activitate n grup; hartie ; colectiv ;
- executarea unui desen-cadou 1ora
pentru cel mai bun prieten;
- exercitii de identificare a -conversatia ; | - observatia -realizarea unui
diferentelor dintre copii prezentati | -munca sistematica desen care sa




n text; independenta | -proba oral3; prezinte tema
3. Suntem cu| 2.2; |-exemplificarea situatiilor in care | ; discutata;
totii copii 1.1.; | este necesara toleranta fata de -articole din
1.2; | ceidinjur; reviste;
- identificarea solutiilor de 1 ora
ajutorare a acestor copii si de
integrare a lor in societate;
-exercitii de identificare a unor -conversatia ; | - observatia -exercitii de
situatii care le provoaca emotii -munca sistematica mimica;
4, Despre 2.2; | elevilor; independenta | -proba oral3;
emotji 1.1.; | -exercitii de identificare a ;
1.2; | modului de reactie la emotie ; 1ora
-exercitii de identificare a
modului Tn care se poate
combate starea de emotie ;
-,Jocul emotiilor”
2.2; | -exercitii de selectare a unor conversatia ;
5. Evaluare 1.1.; | modele de prieteni; -munca
1.2; | -desenarea unui autoportretin - | independenta
oglinda ;
1ora
UNITATEA DE INVATARE : SANATATEA ALIMENTATIEI
Numar de ore : 3
Nr. Continuturi Ob. Activitati de Tnvatare Resurse Evaluare Data Activitati Obs.
crt. -detalieri- de - instrumente- transdisciplinare
ref..
-exercitiul ; -observarea -Ghici ce
-exercifi de identificare  a | -conversatia; | sistematica ; aliment este !
2.1.; |alimentelor si a tipurilor de | - elemente de | -proba oral3;
1. | Tipuride 2.6. | alimente; problematizar
alimente -exercifi de identificare a|e;

contributiei diferitelor tipuri de
alimente pentru sanatatea
omului;

activitate
individuala ,
frontala ;

-- enumerarea elementelor ce

-exercitiul ;




trebuie urmarite la cumpararea | -conversatia ;
Termenul de unui produs; - elemente de

2. | valabilitate al | 2.1.; | -joc de rol, problematizar | -observarea -Joc: , La
alimentelor; 2.6. |- enumerarea consecintelor in|e; sistematica ; cumparaturi ”
reguli de care se consuma alimente | activitate -proba orala
pastrare a expirate; individuala ,
alimentelor. - exercifi de asezare a | frontala;

alimentelor cumparate in locurile
de depozitare;
- exercitii de stabilire a unui -exercitiul ; -observarea -desen :Fructe
Alimentatia meniu in functie de tipurile de -conversatia ; | sistematica ; le, sanatatea
3. sanatoasa alimentatie si mese ; - elemente de | -proba oral3; noastra
2.1.; |- exerciti joc de alimentatie | problematizar
2.6. | corecta; e;
- exercitii de identificare a activitate
efectelor , exceselor de orice fel ; | individuala,
frontala ;
1 ora
UNITATEA DE INVATARE : CONSUMUL SI ABUZUL DE SUBSTANTE TOXICE
Numar de ore : 2 ore

Nr. Continuturi Ob. Activitati de invatare Resurse Evaluare Data Activitaf; Obs.

crt. -detalieri- de - transdisciplinare

ref.. instrumente-
- exercitii de identificare a
rolului si a efectelor negative -exercitiul ;

1. Dusmanii 2.1 | ale medicamentelor; -conversatia ; | -observarea -realizarea de
sanatatii : 2.5 | -rezolvare de chestionare si -elemente de | sistematica ; postere
tutunul,medica 2.3 | rebusuri; problematizar | -proba orala; Tmpotriva
-mentele, - analiza unor situatii de abuz e; abuzului de
substantele - discutii de grup asupra -activitate substante
interzise medicamentelor; individuala , toxice;

- discutii despre substante cu frontala

efect vatamator;

2 ore




UNITATEA DE INVATARE : ACCIDENTE, VIOLENTA, ABUZ FizIC

Numar de ore : 4 ore

Nr. Continuturi Ob. Activitati de Tnvatare Resurse Evaluare Data Activitati Obs.
crt. -detalieri- de - instrumente- transdisciplinare
ref..
-exercitiul ; -observarea -joc : ,Cum
-exercitji de identificare a -conversatia ; | sistematica ; acordam primul
1. Prevenirea 2.2.; | situatiilor care pot duce la -elemente de -proba oral3; ajutor?”
accidentelor 2.5.; | accidente ; problematizar
2.6. | -precizarea masurilor de e;
prevenire a accidentelor; -activitate
-completarea unor chestionare; | individuala ,
frontal;
1 ora
2. Despre 2.2.; | -exercitii — de identificare a -exercitiul ; -observarea -jocuri de copii
violenta 2.5.; | unor jocuri violente sau cum -conversatia ; | sistematica ;
2.6. | pot fi transformate jocurile non- | -elemente de -proba oral3;
violente in jocuri violente ; problematizar
- exercitii de identificare a e;
modului in care reactionam la -activitate
violent3; individuala ,
- rezolvare de rebusuri si frontala;
chestionare ; 1 ora
2.2.; | -exercitii de identificare a exercifiul ; -observarea - reprezentarea
2.5.; | relatiilor adult — copil si a -conversatia ; | sistematica ; intr-un poster a
3. Sieuam 2.6. | situatiilor conflictuale ce pot -elemente de -proba oral3; drepturilor
drepturi aparea intre acestia; problematizar copiilor
-discutji pe teme de relatii e;
interumane ; -activitate
-rezolvarea de chestionare si individuala ,
rebusuri ; frontala;
1 ord
-exercitii de identificare a
situatjilor care pot duce la
accidente ;
2.2.; | -precizarea masurilor de




Evaluare

2.5.;
2.6

preventiv exercitii de
identificare a relatjilor adult —
copil si a situatiilor conflictuale
ce pot aparea intre acestia;
-rezolvarea de chestionare si
rebusuri ;

1ora







