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NOTA DE PREZENTARE

Ce poate fi mai frumos si mai util transmis catre sufletul copilului decat cuvintele
Mantuitorului  nostru lisus Hristos, Care le porunceste parintilor sa dea copiilor educatie
spirituala de la cea mai frageda varsta. Mantuitorul Iisus Hristos a zis,, Lasati copiii sd vina la
Mine si nu-i opriti, cici a unora ca acestia este Imparatia lui Dumnezeu (Mc. 10, 14). Acest
indemn rasund peste veacuri chemand omul la implinirea voii dumnezeiesti. Sfantul Grigorie de
Nyssa sublinia ca ,,Voia lui Dumnezeu cea desavarsita este de a-si intipari cineva in suflet chipul
vietuirii binecredincioase” .

De aceea am considerat oportun sd propun un optional la clasa a VII-a si sa observ impactul
acestuia asupra elevilor. Optionalul ,,Viata in Hristos” este un optional la nivelul disciplinei
avand durata de un an scolar, cu o ord pe saptamana. Activitatile sunt diverse: lectii, proiecte cu
Biserica, participare la slujbe, proiecte de caritate, de intrajutorare, atelier de pictura, excursii,
vizite la manastiri si lacasuri de cult, serbari, scenete. Prin continuturile vizate, optionalul vine
n completarea celor predate la ora de religie, iar prin desfasurarea activitatilor se urmareste
consolidarea deprinderilor religioase; scopul final fiind sustinerea apropierii copiilor de
Dumnezeu, ajutorarea, respectarea si iubirea aproapelui.

Competente generale

1. Cultivarea sentimentelor de dragoste si respect pentru traditia bisericeasca si
imbogitirea cunostintelor prin invatitura de credinta.

2. Cultivarea sentimentului de dragoste si compasiune fata de aproapele nostru

3. Punerea in scena a invataturilor din Sfanta Scriptura si Traditia bisericeasca



CORELAREA COMPETENTELOR CU ACTIVITATILE DE INVATARE

1. Cultivarea sentimentelor de respect si dragoste pentru Sfanta Biserica si
imbogitirea cunostintelor prin invatitura de credinta.

Competente:

Exemple de activititi de invitare

La sfarsitul clasei a VII-a, elevul va fi
capabil:

1.1 sa constientizeze importanta nasterii
Bisericii In lume si,rolul acesteia in viata
religioasd a comunitatii

1.2 sa congstietizeze importanta si
necesitatea cunoasterii atat a principalelor
sarbatorilor religioase cat si a principalelor
slujbe si rugaciuni bisericesti din cadrul
cultului ortodox

1.3 sd inteleaga tot mai mult mesajul sfintelor
slujbe si sa observe arta crestina

Pe parcursul clasei a Vll-a, se recomanda
urmatoarele activitati:

- participarea la slujbele bisericesti;

- participarea la discutii referitoare la viata
bisericii;

- vizitarea anumitor biserici $i manastiri,
muzee si expozitii de arta

-participarea la discutii pe tema importanta
zilei de duminica, si a tuturor sarbatorilor
crestine;

- prezentarea efectelor Sfintelor Taine si a
roadelor rugaciunii n viata crestinului;
-prezentarea praznicelor Imparitesti inchinate
lui Dumnezeu si Maicii Domnului;

- praznuirea sfintilor, mijlocitori intre
Dumnezeu si oament;
-auditii muzicale.

- exercitii de dialog pe tema lucrarii
Sfantului Duh in viata Bisericii si a omului
utilizand icoane, ilustratii, harti, elemente de
istorie locala;

-Proiect ,,Biserica, loc de intalnire cu
Dumnezeu” poezii, ghicitori si realizarea
unor desene sugestive,pictura, grafica;

-Realizarea unor expozitii cu lucrarile




plastice si literare ale elevilor;

1.4 Sa realizeze ca prin comuniunea
euharistica ei devin mai apropiati de Hristos

participarea la slujbele bisericesti;

- explicarea rolului Duhului Sfant, al Bisericii
si al Sfintelor Taine in dobandirea vietii
vesnice;

-impartasirea cu Trupul si SAngele Domnului;
-exrcitii de dialog pe aceasta tema.

2. Cultivarea sentimentului de dragoste si compasiune fata de aproapele nostru

Competente: Exemple de activitati de invatare
La sfarsitul clasei a VII-a, elevul va fi Pe parcursul clasei a Vll-a, se recomanda
capabil: urmdtoarele activitati:
1.1 Saidentifice modul de viata pe baza - participarea la slujbele bisericesti;
invataturilor Mantuitorului in vederea - prezentarea unor citate din Sfanta Scriptura
sentimentului de iubire pentru aproapele despre credinta, dragoste, rugaciune, post ,

milostenie, exemple de pilde, minuni;
-Actiuni prin care sa arate cum 1iti poti
marturisi credinta, in zilele noastre;

- vizionarea unor materiale in format
electronic de prezentare a vietii si activitatii
Manruitorului Tn lume.

1.2 Sa constientizeze ca omul este - prezentarea dotoriilor fatd de Dumnezeu si
responsabil fata de faptele sale fata de aproapele
-descrierea respectarii poruncilor divine prin
exemple concrete

-bucuria Tmpartasita cu semenii;

1.3 Sa inteleaga sentimentul de iubire si - prezentarea faptelor de milostenie trupesca
milostenie prin implicarea activa si personald [si sufleteasca;
in ajutorarea aproapelui - elaborarea unui proiect caritabil in

parteneriat scoala-biserica-familie pentru
intrajutorarea unor persoane defavorizate;
- dezbatere cu tema ,,Filantropie crestina”.

3. Punerea in scena a inviataturilor din Sfanta Scriptura si Traditia bisericeasca



Competente:

Exemple de activitati de invatare

La sfarsitul clasei a VII-a, elevul va fi
capabil:

1.1 sa desprinda mesajul religios transmis
prin intermediul colindelor

1.2 sd manifeste interes pentru pastrarea si
transmiterea traditiilor religioase

1,3 sa constientizeze care este rolul
scenetelor de Craciun si Paste

Pe parcursul clasei a Vll-a, se recomanda
urmatoarele activitati:

-discutii pe tema importantei sarbatorilor
crestine, pastrarea si transmiterea adevarului
de credinta prin vers de colinda;

- motive pantru care o preacinstim pe Maica
Domnului

- aspecte de sarbatorire in diferite comunitagi
-traditii religioase, modalitati de celebrare a
unor sarbatori

-derularea scenariului didactic prin marcarea
evenimentelor religioase din noaptea Nasterii
in staulul Betleemului respectiv a
evenimentelor din Saptamana Patimilor;
-Prezentarea evenimentelor din viata
Mantuitorului prin jocuri de rol;

- exercitii de identificare a comportamentului
moral- religios;

- intonarea unor colinde si pricesne;

- acumularea de cunastinte si largirea

orizontului de cunoastere.

Continuturile Tnvatarii

l. Biserica- locas de mantuire
Viata bisericeasca

Sfanta Liturghie,intalnirea cu Hrisos

Sfintele slujbe- sfintire si mantuire

Lucrarea de sfintire a Duhului Sfant in Biserica




Unirea cu Hristos in mod real
Rolul Bisericii in Intarirea virtutiloe crestine

. Iubirea neconditionata a lui Dumnezeu fata de om
lisus Hristos, model desavarsit
Respectarea poruncilor divine
Modele biblice cu rol pedagogic pentru viata noastra
Rolul virtutilor crestine in interactiunea cu semenii
Mantuitorul si Maica Sa- bucurie neasteptata pentru cei ce I se roaga

1. Credintd prin vers de colinda
Sarbatorile crestine in diferite comunitati
Traditiile religioase la poporul roman
Evenimente religioase — scenete, jocuri de rol

SUGESTII METODOLOGICE

In ceea ce priveste metodologia didactica, printre metodele si tehnicile de predare amintim:
observarea, conversatia, expunerea,dezbaterea, problematizarea,studiu de caz, scenete, culegerea
de folclor autentic, observarea unor aspecte din comportamentul, atitudinile si reactiile elevilor in
cadrul proiectelor educative, vizitelor la biserica , din timpul excursiilor, din timpul lectiilor
desfasurate, al scenetelor de Craciun si Pasti, participarii la slujbe., relatia profesor- elev,
dezvoltarea vietii afectiv-religioase prin munca iIn echipd, socializare, responsabilizare,
creativitate, imaginatie,

Modalititi de evaluare: probe orale, probe practice, participarea activa la activitatile
comunitatii,,autoevaluare, serbari, expozitii
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