
 

Bărbieritul facial- Fișă de documentare 

Etapele de lucru 

1. Pregătirea locului de muncă 

2. Pregătirea și examinarea clientului 

3. Săpunirea feței 

4. Realizarea primului bărbierit 

- De regulă se utilizează un brici cu lamă de unică folosință care se aruncă după utilizare. Dacă se 

lucrează cu un brici clasic acesta trebuie să fie ascuțit, curățat, dezinfectat și sterilizat. La fel și 

cureaua. 

 
- Se așează  alături de brici șervețelul cu care se șterge lama de săpun 

- Manevrarea  briciului se face cu o mișcare de alunecare linăcu vârful înainte. Briciul nu trebuie 

împins și nici să apese pielea. 

 
- Degetele frizerului trebuie să fie perfect uscate. 

- Se întinde pielea  obrazului între degetul mare și degetul mijlociu, astfel încât să nu aibă nici o 

cută. 

-  

 



- Când se bărbierește părul de pe bărbie, mâna care întinde pielea nu trebuie să apese nasul sau 

comisura buzelor. 

- Briciul se ține cât mai aplatizat, astfel încât lama să taie părul cu usurință. Dacă briciul se ține 

vertical se poate să smulgă părul și să răzuiască pielea, provocând usturimi, iritații, sângerări. 

- Se bărbieresc porțiuni mici , paralele de 2-4 cm. 

- Se interzice revenirea lamei briciului pe locul o dată ras. 

- Dacă spuma se usucă, se umezește locul sau se săpunește din nou, nu se utilizează spuma de pe 

degete sau de pe lama briciului. 

- Dacă se produc sângerări se tamponează locul cu dezinfectant. 

 Succesiunea mișcărilor 

 
- Bărbieritul se începe de la tâmpla dreaptă, de la perciune și se continuă până la jumătatea 

bărbiei și pe gât 

- Se procedează la fel pe partea stângă 

- La urmă se bărbiereste porțiunea cuprinsă între nas și buza superioară 

Direcția de bărbierit 

 
 

 

-  tăișul briciului urmărește direcția de creștere a firelor de păr (nu contra) 

- Briciul clasic se ascute când este nevoie pe curea și apoi se dezinfectează. 

- La gât se acordă o atenție sporită datorită sensibilității pielii și prezenței vârtejurilor. 

- In timpul lucrului se păstrează forma și lungimea mustății, a bărbii și a perciunilor, care se 

stabilesc în funcție de dorința clientului, fizionomie și modă. 

-  

5. Al doilea bărbierit- repetarea bărbieritului 



 
- Se face pentru a obține rezultate mai bune 

- Se repetă săpunirea. 

- Direcția de bărbierit- se poate realiza și în contra direcției de creștere a firelor de păr ținând 

cont de sensibilitatea pielii, de păr și de dorința clientului. 

6. Finisarea bărbieritului  

- Se spală cu pulpa degetelor fața clientului de săpun și păr, cu apă caldă sau rece la chiuveta 

postului de lucru. 

- Se usucă prin tamponare cu prosopul. 

- Se frectionează cu dezinfectante (alcool, apă de colonie) sau loțiuni după ras. 

- La cerea clientului se poate aplica o cremă hrănitoare prin masaj ușor cu pulpa degetelor apoi 

se șterge fața prin tamponare cu prosopul. 

- La încheere se tamponează fața cu un tampon de vată îmbibat în pudră. Pudra are rol 

protector astupând porii pielii, ferind-o astfel de microbi 

- Se sterge surplusul de pudră cu un prosop plușat 

- Se potrivește mustața cu foarfeca și pieptenele 

 

 

 

 

 

 

  


