- o, GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR.8
S ‘,\L CONSTANTA, JUD. CONSTANTA

%48 ALEEA LACRAMIOARELOR, NR.2

TELEFON: 0341/ 439 648

gop8constanta@gmail.com

OPTIONAL

PRIVIND DEZVOLTAREA COMPETENTELOR
EMOTIONALE SI SOCIALE LA PRESCOLARI

,CUTIUTA CU EMOTII”

AN SCOLAR 2024-2025

Gradinita cu P.P. Nr. 8, Constanta

PROPUNATOR:

Prof. inv. presc. Cozmanciuc Gabriela



ARGUMENT

Intr-o lume dominati de cautarea succesului profesional si personal,
oamenii cautd sa-si gaseasca echilibrul mental si emotional. Viata presupune nu
numai evenimente pozitive, ci si situatii negative cu incarcatura emotionala
puternica ce pun la incercare abilitatile de adaptare . Pana nu demult, succesul
adaptarii la cerintele mediului era asociat cu nivelul de dezvoltare al abilitatilor
intelectuale, fiind o separare transantd intre rationalitate si emotii. Cu cat o
persoand avea un nivel mai ridicat de inteligenta, cu atat sansele sale de adaptare
si reusitd in pareau sa fie mai mari, ignorand aproape total trdirile emotionale ale
persoanei si efectele acestora asupra sa si asupra celorlalti. Insa, cercetirile din
suficient pentru a asigura succesul in viatd. Abilitdtile intelectuale sunt intr-
adevar foarte importante, insd emotiile sunt o sursa de informatii esentiale pentru
supravietuire. Emotiile moduleaza comportamentele noastre directionate spre noi
ingine, cat si comportamentele noastre directionate spre ceilalti. Astfel,
persoanele care au abilitdti emotionale bine dezvoltate au mai multe sanse sa fie
multumite in viata, sa fie eficiente in mai multe domenii, sa isi gestioneze stilul
de gandire care sta la baza propriei productivitati, sd reuseasca sa comunice
eficient cu ceilalti, sa stabileasca si sa mentina relatii adecvate.

Pentru o buna adaptare, pregatirea se realizeazd de mic copil. Astfel,
gradinita devine mediul social in care copiii au ocazia sa interactioneze cu
semenii si sa invete sistematic despre comportamente sociale adecvate si despre
emotii. Educatoarei 11 revine sarcina de a sprijini procesul de formare a
competentelor sociale care faciliteaza manifestarea unor comportamente
adecvate, care au consecinte pozitive asupra celor implicati, copii si adulti.

Activitdtile cuprinse in planificarea optionalului ,,Emotionel si prietenii sai”
vizeazd competente interpersonale ce se refera la relationare sociald si rezolvare
de probleme (comportamente directionate catre ceilalti) dar si competente
intrapersonale, probleme de adaptare). Copiii invatd, prin activitdtile din
gradinita, despre reguli sociale si modul de interactiune cu cei din jur, exprimarea
sl gestionarea emotiilor. Competentele copiilor pot fi modelate eficient prin
influentele provenite din contextul educational in care se dezvolta. Rezultatele
pozitive sunt influentate in mare masura si de calitatea relatiei educator-copil,



deci, educatoarea trebuie sa identifice mijloacele prin care sa previna dezvoltarea
deficitard a competentelor sociale si emotionale la varsta prescolara.

SCOPUL

Educarea trasaturilor de vointa si de caracter si formarea unei atitudini
concrete fata de sine si fatd de ceilalti.

COMPORTAMENTE VIZATE

1. Initiaza, participa la interactiuni pozitive cu copii de varsta apropiata;

2. Isi insuseste si respectii reguli; intelege efectele acestora in planul
relatiilor sociale;

3. Exerseaza, cu sprijin, abilititi de negociere si de participare la luarea
deciziilor, autoaprecierea pozitiva, in diferite situatii educationale;

4. Recunoaste si exprima emotii de baza;

5. Demonstreaza abilitati de autocontrol emotional.

RESURSE MATERIALE

Planse cu imagini, carti cu povesti terapeutice, jetoane, ,,Roata emotiilor”,
»lrenuletul emotiilor”, marionete, papusi, truse pentru joc de rol, truse
constructii, fise de colorat, etc

RESURSE UMANE: copii, parinti, psihologul gradinitei.
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Modulul |

Nr | Activitatea de Mijloc de Competente Obiective EVALUARE
invitare realizare dezvoltate
crt
1 |Regulile  in|Lectura Respectarea Insusirea regulilor de | Analiza
viata noastra | dupa regulilor comportament dar si a | raspun-
imagini consecintelor surilor
nerespectarii acestora
2 |Sa exersam | Convorbire | Respectarea Sa exerseze | Analiza
regulile regulilor comportamentele raspunsurilor
impreund cu aferente regulilor
Ami
3 | Acelagi-diferit | Joc derol | Rezolvarea de | Sa inteleaga faptul ca | Aprecieri
probleme aceeasi problema | stimulative
poate fi rezolvatd in
diferite moduri
4 | Palaria magica | Lectura Rezolvarea de|Sa inteleaga ca un | Desen
pentru solutii | educatoarei | probleme comportament  are
consecinte asupra
emotiilor persoanelor
implicate
5 | Cummasimt | Desen Exprimarea Sa asocieze o eticheta | Aprecieri
azi... emotiilor verbala expresiei verbale
emotionale din desen
Modulul 11

Sa
strategii

achizitioneze
alternative




Toleranta la
frustrare

pentru rezolvarea

adecvata a  unor

Palaria o - Album foto
. . situatii problema
magica-solutii Reglare
< Joc de rol s
de rezerva emotionald
Sa  invatam | Lectura Cooperarea  1n | Sa exerseze abilitati | Desen
cum sa fim | educatoarei |joc de cooperare n joc
prieteni
Comportamente
prosociale
Prieteni Joc de | Cooperarea Tn | Sd exerseze abilitati | Album foto
adevarati constructii | joc de cooperare n joc
Jocderol | Comportamente |Sa recunoasca la
prosociale ceilalti
comportamente
prietenoase
Cursa cu | Joc de | Cooperarea  in | Sa dezvolte incredere | Recompense
obstacole miscare joc in ceilalti
Comportamente | Sa invete sa ofere
prosociale ajutor
Castelul Lego | Joc de | Cooperarea  n | Sa exerseze abilitatile | Observarea
constructie | joc de  impartire  a | Sistemati-
jucariilor, de cerere si
Comportamente | ) . el a
rosociale de oferire a ajutorului, | comportament
p de a§‘[eptare a ului COpiilOf
randului.
Cum sa incep | Teatru de | Initierea Sa achizitioneze | Observarea
si mi joc cu | papusi interactiunilor cu | strategii de implicare | Sistemati-
altcineva ceilalti copii in joc. ca a
comportament

ului copiilor




Alfi, Pufi si|Teatru de|Cooperarea 1in|Sa reactioneze | Fise de lucru
Pusu ne invata | papusi joc, rezolvarea | adecvat 1in situatii
sa  rezolvam de probleme, | conflictuale
problemele toleranta si
dintre prieteni frustrare
Modulul 111
Casute pentru | Joc de | Cooperarea  in | Sa dezvolte relatii de | Observarea
pitici constructie | joc prietenie, sa | sistemati-
colaboreze, sa se
Comportamente |. .. . ca a
. implice in rezolvarea
prosociale . comportame
sarcinilor :
ntului
copiilor
Sa impodobim | Activitate | Cooperareinjoc | Sa  coopereze 1in | Expozitie cu
bradutul practica alegerea materialelor, | lucrari
n executarea
sarcinilor de lucru,
pentru finalizarea
lucrarii
Aventurile lui | Lectura Respectarea Sa inteleagd ca un | Desen
,,Nu vreau” educatoarei | regulilor comportament  are
(Marea consecinte asupra
Comportamente .
carte a . emotiilor persoanelor
. prosociale o
copiilor implicate
mofturosi,
ed. Aquila)
Harta Lectura Constientizarea | Sa identifice Desen
emotiilor educatoarei | emotiilor emotii si sa le

eticheteze corect




Cutiile Joc Exprimarea Sa asocieze Fisa de lucru
fermecate cu | didactic emotiilor trairile emotionale
emotii CU un anumit
context
Modulul 1V
Ce mi se- Convorbire | Constientizarea | Sa constientizeze | Analiza
ntampla cand emotiilor reactiile care raspunsurilor
ma simt... insotesc anumite
stari emotionale
Cum te-ai Convorbire | Etichetarea Sa identifice Analiza
simti daca... corecta a consecintele raspunsurilor
emotiilor reactiilor
emotionale
Detectivul de | Povestea Recunoasterea | Sa identifice Fisa de lucru
emotii educatoarei | emotiilor proprii | reactiile
st ale celorlalti | emotionale proprii
st ale celorlalti
Ce-ar fi Convorbire | Identificarea Sa identifice Analiza
daca.... consecintelor reactiile raspunsurilor
emotiilor emotionale din
contextele
descrise
Oglinda Joc Exprimarea Sa mimeze Recompense
fermecata Pantomima | emotiilor proprii | emotiile proprii
Bruno si | Teatrude | Reglarea Sa diferentieze Album foto
Bruni ne | papusi emotionala intre reactiile

invatd despre
cum sa ne
exprimam
emotiile

emotionale
adecvate si cele
inadecvate




Modulul VV

Povestea Desen Reglarea Sa diferentieze Expozitie cu
Broscutei emotionala intre reactiile lucrari
Testoase emotionale
adecvate si cele
inadecvate
Broscuta Jocderol | Reglarea Sa eticheteze Desen
Testoasa ne emotionala corect reactiile
invata cum sa emotionale ale
fim super- personajelor
broscute
Marea carte a | Lectura Identificarea Sa identifice Dezbatere
emotiilor educatoarei | consecintelor reactiile
emotiilor emotionale din
contextele
descrise
Marea carte a | Lectura Identificarea Sa identifice Dezbatere
emotiilor educatoarei | consecintelor reactiile
emotiilor emotionale din
contextele
descrise
Roata Joc Recunoasterea | S denumeascd si | Concurs
emotiilor didactic si etichetarea sa imite emotiile
corectd a din imagini

emotiilor




Cubul cu Joc de Recunoasterea | Sa denumeasca si | Fisa de lucru
emotii miscare si etichetarea sa imite emotiile
corecta a din imagini
emotiilor
O masca Activitate | Identificarea, Sa lipeasca Expozitie
plange, o practica exprimarea si elementele .
masca rade... etichetarea necesare pentru a cu lucréri
emotiilor exprima o traire
emotionala
pozitiva sau
negativa
Panoul cu Activitate | Constientizarea, | Sa eticheteze si Expozitie
emotii ractica exprimarea si sd-gi exprime
| ' etiihetarea ’ cor’ect eIr)no‘;iile Album foto
corecta a proprii Recompense

emotiilor proprii
st ale celorlalti




