RESURSA EDUCATIONALA DESCHISA (RED)
Religie — Cultul Ortodox
Clasa a X-A
Libertatea si responsabilitatea omului in relatia cu Dumnezeu

Conceptul RED
Aceasta resursa este construita ca:

Elevii:

un ,,jurnal al alegerilor”,
experientd interactiva,
atelier moral pentru adolescenti.

analizeaza situatii reale;

iau decizii;

dezbat dileme morale;

reflecteazd asupra propriei libertiti;

descopera legatura dintre libertate, responsabilitate si relatia cu Dumnezeu.

Obiective
La finalul activitatii, elevii vor putea:

sa explice libertatea din perspectiva crestind;
sa distinga intre libertate si libertinaj;

sa analizeze consecintele alegerilor;

sa argumenteze moral;

sa reflecteze asupra propriilor decizii.

Captarea atentiei
»Daca ai avea libertate totala?”
Profesorul afiseaza intrebarea:

,Daca ai putea face orice timp de o zi fara consecinte, ce ai face?”

Elevii raspund anonim pe Mentimeter.

Discutie

Exista libertate fara limite?
De ce unele alegeri ranesc?
Putem fi liberi fara responsabilitate?

ACTIVITATEA1
»BUSOLA ALEGERILOR”
Profesorul prezinta o busola simbolica:



Directie Semnificatie
Nord adevar
Sud egoism
Est iubire
Vest influenta grupului
Sarcina
Elevii primesc situatii si aleg ,,directia morala”.
Exemplu:
,Prietenii tai rad de un coleg si te invita sa participi.”
Ce alegi?

e Nord — adevir
e Est — iubire
e Vest — presiunea grupului

ACTIVITATEA 2

STUDIU DE CAZ

»Like sau respect?”

Andrei posteaza o fotografie umilitoare cu un coleg pentru a obtine popularitate online.

Cerinte:
1. A folosit Andrei libertatea Tn mod corect?
2. Ce responsabilitate avea?
3. Care sunt consecintele faptelor sale?
4. Ce valori crestine lipsesc?

ACTIVITATEA3
,LINIA DECIZIILOR”
Profesorul citeste afirmatii.
Elevii se pozitioneaza:

e« deacord

« indecis @

o dezacord X

Afirmatii:
o Libertatea inseamna sa faci orice doresti.”
e . Responsabilitatea limiteaza libertatea.”
e ,Alegerile online sunt la fel de importante ca cele reale.
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e ,Dumnezeu respecta libertatea omului.”

ACTIVITATEA 4
DEZBATERE MORALA



Tema:
»Poate exista fericire fara responsabilitate?”

Echipe:
« PRO
e CONTRA

Elevii trebuie:
e sd aducd argumente;
e sa ofere exemple reale;
o sa foloseasca valori morale si religioase.

ACTIVITATEAS
»PASAPORTUL ALEGERILOR”
Fiecare elev primeste un mini-pasaport simbolic.

Completeaza:
e O alegere bund pe care am facut-0:
o O alegere pe care o regret:
e Ce am invatat:
e Ce vreau sd schimb:

ACTIVITATE CREATIVA
wSemaforul libertatii”
Elevii realizeaza in Canva sau pe hartie:
Q Rosu

o alegeri toxice;

» influente negative.

@) Galben
e indecizie;
e presiune;
o frica.
@) \Verde
e responsabilitate;
e CUraj;

e pace sufleteasca.

PROVOCARE DIGITALA

»24 de ore fara influenta grupului”

Elevii incearca:
e sidia decizii personale constiente;
e sdreducd influenta social media;
e sd noteze ce observa.



Jurnal de reflectie
intrebiri:
e Ce inseamnd pentru mine libertatea?
e Cine Imi influenteaza alegerile?
o Care este cea mai grea alegere pentru un adolescent?
e Cum ma apropii de Dumnezeu prin deciziile mele?

ACTIVITATE SPECIALA
»Mesaj catre mine din viitor”
Elevii scriu:
,,Peste 10 ani vreau sa fiu un om care...”
Textul trebuie sa includa:
o valori;
e responsabilitati;
o relatia cu Dumnezeu;
o alegeri importante.

EVALUARE INTERACTIVA
Metode:

e Kahoot;

o« Wordwall;

e dezbatere;

e autoevaluare;

o reflectie personald;

e produse digitale.

Autoevaluare

Tntrebare Da

Partial

Nu

Pot explica legatura dintre libertate si responsabilitate

Pot lua decizii morale

Inteleg consecintele faptelor mele

Reflectez asupra alegerilor mele

Tema pentru acasa

»Provocarea alegerii bune”

Timp de 3 zile:
o fa o alegere constienta si responsabild;
e noteaza consecintele;
o reflecteaza:

,Cum m-a facut aceasta alegere sa ma simt?”




Platforme digitale recomandate

Platforma Utilizare
Canva postere si reflectii
Mentimeter raspunsuri anonime
Kahoot quiz
Wordwall jocuri morale
Padlet jurnal colaborativ
Concluzie

Libertatea este unul dintre cele mai mari daruri oferite de Dumnezeu omului. Totusi,
adevarata libertate nu Tnseamna lipsa regulilor, ci capacitatea de a alege binele in mod constient
si responsabil. Fiecare alegere contribuie la formarea caracterului si la apropierea de
Dumnezeu.



