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RESURSĂ EDUCAȚIONALĂ DESCHISĂ (RED) 

Religie – Cultul Ortodox 

Clasa a X-A 

Libertatea și responsabilitatea omului în relația cu Dumnezeu 

 

 

 

Conceptul RED 

Această resursă este construită ca: 

• un „jurnal al alegerilor”, 

• experiență interactivă, 

• atelier moral pentru adolescenți. 

Elevii: 

• analizează situații reale; 

• iau decizii; 

• dezbat dileme morale; 

• reflectează asupra propriei libertăți; 

• descoperă legătura dintre libertate, responsabilitate și relația cu Dumnezeu. 

 

Obiective 

La finalul activității, elevii vor putea: 

• să explice libertatea din perspectivă creștină; 

• să distingă între libertate și libertinaj; 

• să analizeze consecințele alegerilor; 

• să argumenteze moral; 

• să reflecteze asupra propriilor decizii. 

 

Captarea atenției 

„Dacă ai avea libertate totală?” 

Profesorul afișează întrebarea: 

„Dacă ai putea face orice timp de o zi fără consecințe, ce ai face?” 

Elevii răspund anonim pe Mentimeter. 

 

Discuție 

• Există libertate fără limite? 

• De ce unele alegeri rănesc? 

• Putem fi liberi fără responsabilitate? 

 

ACTIVITATEA 1 

„BUSOLA ALEGERILOR” 

Profesorul prezintă o busolă simbolică: 
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Direcție Semnificație 

Nord adevăr 

Sud egoism 

Est iubire 

Vest influența grupului 

 

Sarcină 

Elevii primesc situații și aleg „direcția morală”. 

Exemplu: 

„Prietenii tăi râd de un coleg și te invită să participi.” 

Ce alegi? 

• Nord → adevăr 

• Est → iubire 

• Vest → presiunea grupului 

 

ACTIVITATEA 2 

STUDIU DE CAZ 

„Like sau respect?” 

Andrei postează o fotografie umilitoare cu un coleg pentru a obține popularitate online. 

 

Cerințe: 

1. A folosit Andrei libertatea în mod corect? 

2. Ce responsabilitate avea? 

3. Care sunt consecințele faptelor sale? 

4. Ce valori creștine lipsesc? 

 

ACTIVITATEA 3 

„LINIA DECIZIILOR” 

Profesorul citește afirmații. 

Elevii se poziționează: 

• de acord ✅ 

• indecis 🤔 

• dezacord ❌ 

 

Afirmații: 

• „Libertatea înseamnă să faci orice dorești.” 

• „Responsabilitatea limitează libertatea.” 

• „Alegerile online sunt la fel de importante ca cele reale.” 

• „Dumnezeu respectă libertatea omului.” 

 

ACTIVITATEA 4 

DEZBATERE MORALĂ 
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Tema: 

„Poate exista fericire fără responsabilitate?” 

 

Echipe: 

• PRO 

• CONTRA 

 

Elevii trebuie: 

• să aducă argumente; 

• să ofere exemple reale; 

• să folosească valori morale și religioase. 

 

ACTIVITATEA 5 

„PAȘAPORTUL ALEGERILOR” 

Fiecare elev primește un mini-pașaport simbolic. 

 

Completează: 

• O alegere bună pe care am făcut-o: 

• O alegere pe care o regret: 

• Ce am învățat: 

• Ce vreau să schimb: 

 

ACTIVITATE CREATIVĂ 

„Semaforul libertății” 

Elevii realizează în Canva sau pe hârtie: 

🔴 Roșu 

• alegeri toxice; 

• influențe negative. 

🟡 Galben 

• indecizie; 

• presiune; 

• frică. 

🟢 Verde 

• responsabilitate; 

• curaj; 

• pace sufletească. 

 

PROVOCARE DIGITALĂ 

„24 de ore fără influența grupului” 

Elevii încearcă: 

• să ia decizii personale conștiente; 

• să reducă influența social media; 

• să noteze ce observă. 
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Jurnal de reflecție 

Întrebări: 

• Ce înseamnă pentru mine libertatea? 

• Cine îmi influențează alegerile? 

• Care este cea mai grea alegere pentru un adolescent? 

• Cum mă apropii de Dumnezeu prin deciziile mele? 

 

ACTIVITATE SPECIALĂ 

„Mesaj către mine din viitor” 

Elevii scriu: 

„Peste 10 ani vreau să fiu un om care...” 

Textul trebuie să includă: 

• valori; 

• responsabilități; 

• relația cu Dumnezeu; 

• alegeri importante. 

 

EVALUARE INTERACTIVĂ 

Metode: 

• Kahoot; 

• Wordwall; 

• dezbatere; 

• autoevaluare; 

• reflecție personală; 

• produse digitale. 

 
Autoevaluare 

Întrebare Da Parțial Nu 

Pot explica legătura dintre libertate și responsabilitate    

Pot lua decizii morale    

Înțeleg consecințele faptelor mele    

Reflectez asupra alegerilor mele    

 

Tema pentru acasă 

„Provocarea alegerii bune” 

Timp de 3 zile: 

• fă o alegere conștientă și responsabilă; 

• notează consecințele; 

• reflectează: 

„Cum m-a făcut această alegere să mă simt?” 
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Platforme digitale recomandate 

Platformă Utilizare 

Canva postere și reflecții 

Mentimeter răspunsuri anonime 

Kahoot quiz 

Wordwall jocuri morale 

Padlet jurnal colaborativ 

 
 

Concluzie 

Libertatea este unul dintre cele mai mari daruri oferite de Dumnezeu omului. Totuși, 

adevărata libertate nu înseamnă lipsa regulilor, ci capacitatea de a alege binele în mod conștient 

și responsabil. Fiecare alegere contribuie la formarea caracterului și la apropierea de 

Dumnezeu. 

 


