RESURSA EDUCATIONALA DESCHISA (RED)
Religie — Cultul Ortodox
Clasa a X-a
Rugaciunea — dialogul omului cu Dumnezeu
»Cand sufletul vorbeste”

Motto: ,,Rugati-va neincetat.” (I Tesaloniceni 5,17)

Captarea atentiei — ,,Mesajul pe care nu l-ai trimis niciodata”
Profesorul adreseaza intrebarea:

,Dacad ai putea trimite acum un mesaj lui Dumnezeu, ce ai spune?”
Elevii raspund anonim folosind Mentimeter sau Padlet.
Raspunsurile sunt afisate si discutate.

Continut esential
Ce este rugiciunea?
Rugaciunea este:
o dialog cu Dumnezeu;
e apropiere sufleteasca;
e exprimare a credintei si sperantei;
e multumire;
e cerere de ajutor;
o moment de liniste si reflectie.

Tipuri de rugaciune

Tip de rugaciune Exemplu
Rugiciune de multumire ,,iti multumesc pentru...”
Rugaciune de cerere »Ajutd-ma sa...”
Rugaciune de lauda »dlava Tie, Doamne...”
Rugaciune de pocdintd ,,lartd-ma pentru...”
ACTIVITATI INTERACTIVE
I. SARCINI SIMPLE
Activitatea 1 — Completeaza enunturile:

1. Rugaciunea este un cu Dumnezeu.

2. Prin rugaciune omul isi exprima

3. Rugaciunea poate aduce pace si

Activitatea 2 — Alege varianta corecta



1. Omul se poate ruga:
e a)doar in biserica

e b)oriunde

e ) doar dimineata

2. Rugéciunea de multumire exprima:
e a) recunostintd

e b) suparare

e ¢) indiferenta

3. Rugéciunea ajutd omul:
e a)sa gaseascd liniste

e D) sd devind egoist

e ¢)saignore problemele

Activitatea 3 — Emoji spiritual
Elevii aleg emoji-uri pentru diferite stari traite in rugaciune:

o A pace

e @ speranti
e O iubire
e ¢ liniste
Fiecare explicd alegerea facuta.

I1. SARCINI COMPLEXE
Activitatea 1 — Studiu de caz
,,inainte de examen”
Alex este stresat inaintea unui examen important si simte ca nu mai are incredere in el.
Cerinte:
1. Cum l-ar putea ajuta rugaciunea?
2. Este suficient doar sa se roage?
3. Ce legatura existd intre rugaciune si responsabilitate?
4. Cum gestionezi tu momentele dificile?

Activitatea 2 — Dezbatere morala
Tema:
»Mai are rugaciunea un rol in viata tinerilor moderni?”
Elevii discuta:
e avantajele rugaciunii;
o dificultatile vietii spirituale;
o influenta tehnologiei;
e experiente personale.

Activitatea 3 — Playlist pentru suflet



Elevii aleg:

o 0 melodie;
e 01imagine;
e Un verset;

e O rugiciune.
Acestea trebuie s transmita:

e pace;

e speranta,

e apropiere de Dumnezeu.
Activitatea poate fi realizata in Canva.

Activitatea 4 — Jurnalul recunostintei

Timp de o saptdmand, elevii noteaza:
e trei lucruri pentru care sunt recunoscatori;
e 0 rugaciune personald;
e o reflectie.

Moment special — ,,Minutul de liniste”
Profesorul invita elevii la un minut de liniste completa.
La final, elevii raspund:

e Ce ai simtit?

e Ce ganduri ai avut?

e Poate linistea deveni rugaciune?

Activitate creativa — ,,Scrisoare catre Dumnezeu”
Elevii redacteaza anonim o scurtd scrisoare:
,Doamne, astizi vreau sa Iti spun ci...”
Scrisorile pot fi:

e pastrate personal;

 citite voluntar;

e expuse simbolic intr-un ,,colt al reflectiei”.

Evaluare interactiva
Metode:
e (uiz Kahoot;
o reflectie personald;
e participare la dezbatere;
e produse digitale;
« feedback oral.

Tema pentru acasa

Varianta creativa

Realizeaza in Canva un poster cu tema:
»Rugiciunea mea pentru o lume mai buna”



Posterul trebuie s contina:
e imagini;
e simboluri religioase;
e UNn mesaj personal,
e un verset biblic.

Concluzie

Rugaciunea nu este doar rostirea unor cuvinte, ci un dialog sincer cu Dumnezeu si cu propria
constiinta. Intr-o lume agitati, momentele de liniste, reflectie si rugiciune ii pot ajuta pe tineri si
gaseasca echilibru, speranta si curaj.



