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RESURSĂ EDUCAȚIONALĂ DESCHISĂ (RED) 

Religie – Cultul Ortodox 

Clasa a IX-A 

Virtuțile creștine în viața tânărului de astăzi 

 

 
Motto: „Fiți buni unii cu alții, milostivi...” 

(Efeseni 4,32) 

 

 

Tipul resursei 

• RED interactivă și diferențiată 

• Activități practice și creative 

• Dezbateri morale 

• Reflecție personală 

• Integrare digitală 

Virtuți abordate 

• Credința 

• Iubirea 

• Smerenia 

• Curajul 

 

Competențe vizate 

Competențe generale 

• Aplicarea valorilor creștine în viața cotidiană. 

• Dezvoltarea unui comportament moral și responsabil. 

• Exprimarea unor opinii argumentate în contexte morale. 

 

Competențe specifice 

Elevii vor fi capabili: 

• să identifice virtuțile creștine în situații concrete; 

• să analizeze comportamente morale; 

• să își exprime opiniile argumentat; 

• să reflecteze asupra propriilor alegeri. 

 

Captarea atenției – „Ce fel de om vreau să fiu?” 

Profesorul proiectează imagini cu: 

• un tânăr care ajută o persoană în vârstă; 

• un elev care își susține colegul; 

• un grup care exclude un coleg. 

Întrebări: 

• Care dintre imagini exprimă o virtute? 

• Ce calități admirăm la oameni? 

• Pot virtuțile schimba lumea? 
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Elevii răspund prin Mentimeter sau Padlet. 

 

ACTIVITĂȚI INTERACTIVE 

I. SARCINI SIMPLE 

 

Activitatea 1 – Alege răspunsul corect 

1. Credința înseamnă: 

• a) încredere în Dumnezeu 

• b) teamă permanentă 

• c) lipsa speranței 

 

2. Iubirea creștină presupune: 

• a) egoism 

• b) grijă față de ceilalți 

• c) indiferență 

 

3. Curajul înseamnă: 

• a) agresivitate 

• b) asumarea binelui 

• c) lipsă de emoții 

 

Activitatea 2 – Potrivește virtutea cu situația: 

 

Situație Virtute 

Îți ajuți colegul fără recompensă iubire 

Îți recunoști greșeala smerenie 

Îți aperi prietenul marginalizat curaj 

Nu îți pierzi speranța credință 

 

Activitatea 3 – Emoji și emoții 

Elevii aleg emoji-uri pentru fiecare virtute și explică alegerea. 

Exemplu: 

• ❤️ = iubire 

• 🕊️ = credință 

• 🛡️ = curaj 

• 🌱 = smerenie 

 

II. SARCINI COMPLEXE 

 

Activitatea 1 – Studiu de caz 

„Curajul de a spune NU” 
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Un grup de elevi distribuie online fotografii jignitoare despre un coleg. Maria refuză să 

participe și încearcă să îi oprească. 

Cerințe: 

1. Ce virtuți demonstrează Maria? 

2. Ce riscuri își asumă? 

3. Cum ai reacționa tu? 

4. Ce mesaj transmite comportamentul ei? 

 

Activitatea 2 – Dezbatere morală 

Tema: „Mai sunt virtuțile importante într-o lume dominată de aparențe?” 

Elevii lucrează în echipe: 

• PRO 

• CONTRA 

 

Se formulează: 

• argumente; 

• exemple reale; 

• concluzii personale. 

 

Activitatea 3 – Provocarea virtuții 

Fiecare elev alege o virtute și încearcă să o practice timp de 24 de ore. 

La final completează: 

• Ce a fost ușor? 

• Ce a fost dificil? 

• Ce am învățat despre mine? 

 

Activitatea 4 – Colțul inspirației 

Elevii creează în Canva: 

„Virtutea care schimbă lumea” 

Posterul trebuie să conțină: 

• imagini; 

• citate; 

• mesaj personal; 

• simboluri creștine. 

Moment creativ – „Copacul virtuților” 

Pe un panou sau digital: 

• rădăcinile = valorile; 

• trunchiul = caracterul; 

• frunzele = faptele bune. 

Elevii lipesc mesaje motivaționale și exemple personale. 

 

Activitate de reflecție 

„O virtute care mă reprezintă” 

Elevii completează: 
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„Virtutea pe care vreau să o dezvolt mai mult este __________ deoarece __________.” 

Evaluare interactivă 

Metode: 

• quiz Kahoot; 

• feedback oral; 

• autoevaluare; 

• participare la dezbatere; 

• produse digitale. 

 

Fișă de autoevaluare 

Întrebare Da              Parțial Nu 

Pot identifica virtuțile creștine    

Pot argumenta o alegere morală    

Încerc să aplic valorile creștine în viața mea    

Pot recunoaște comportamente negative    

 
Tema pentru acasă 

Varianta creativă 

Realizează un reel, poster sau colaj digital cu tema: „Virtuțile care fac diferența” 

Include: 

• imagini; 

• muzică; 

• citate; 

• mesaj personal. 

 

Platforme digitale recomandate 

Platformă Utilizare 

Canva postere și colaje 

Wordwall jocuri interactive 

Mentimeter reflecții anonime 

Padlet colaborare 

Kahoot evaluare interactivă 

 

Concluzie 

Virtuțile creștine nu sunt doar noțiuni religioase, ci adevărate repere pentru viața 

adolescentului de astăzi. Credința, iubirea, smerenia și curajul îi ajută pe tineri să construiască 

relații sănătoase, să ia decizii bune și să devină oameni autentici și responsabili. 

 


