RESURSA EDUCATIONALA DESCHISA (RED)
Religie — Cultul Ortodox

Clasa a IX-A

Virtutile crestine in viata tinarului de astazi

Tipul resursei

RED interactiva si diferentiata
Activitati practice si creative
Dezbateri morale

Reflectie personala

Integrare digitala

Virtuti abordate

Credinta
lubirea
Smerenia
Curajul

Competente vizate
Competente generale
Aplicarea valorilor crestine in viata cotidiana.
Dezvoltarea unui comportament moral si responsabil.
Exprimarea unor opinii argumentate n contexte morale.

Competente specifice
Elevii vor fi capabili:
sa identifice virtutile crestine in situatii concrete;
sa analizeze comportamente morale;

sa 1s1 exprime opiniile argumentat;

sa reflecteze asupra propriilor alegeri.

Motto: ,,Fiti buni unii cu altii, milostivi...”
(Efeseni 4,32)

Captarea atentiei — ,,Ce fel de om vreau sa fiu?”

Profesorul proiecteaza imagini cu:
un tanar care ajutd o persoana in varsta;

un elev care 1si sustine colegul;

un grup care exclude un coleg.

Intrebari:
Care dintre imagini exprima o virtute?

Ce calitati admirdm la oameni?

Pot virtutile schimba lumea?



Elevii raspund prin Mentimeter sau Padlet.

ACTIVITATI INTERACTIVE
I. SARCINI SIMPLE

Activitatea 1 — Alege raspunsul corect

1. Credinta inseamna:

e a) incredere in Dumnezeu
e b) teamd permanenta

e ¢) lipsa sperantei

2. Tlubirea crestind presupune:
e a)egoism

e b) grija fata de ceilalti

e c¢) indiferenta

3. Curajul inseamna:
e Q) agresivitate

e b) asumarea binelui
e ¢) lipsa de emotii

Activitatea 2 — Potriveste virtutea cu situatia:

Situatie Virtute
ti ajuti colegul fara recompensa iubire
Iti recunosti greseala smerenie
Iti aperi prietenul marginalizat curaj
Nu 1iti pierzi speranta credinta

Activitatea 3 — Emoji si emotii

Elevii aleg emoji-uri pentru fiecare virtute si explica alegerea.

Exemplu:
e  =iubire
e £ =credinta
e © =curg

e L =smerenie
1. SARCINI COMPLEXE

Activitatea 1 — Studiu de caz
»Curajul de a spune NU”




Un grup de elevi distribuie online fotografii jignitoare despre un coleg. Maria refuza sa
participe si incearca sa i1 opreasca.
Cerinte:

1. Ce virtuti demonstreazad Maria?

2. Ce riscuri 1si asuma?

3. Cum ai reactiona tu?

4. Ce mesaj transmite comportamentul ei?

Activitatea 2 — Dezbatere morala
Tema: ,,Mai sunt virtutile importante intr-o lume dominata de aparente?”
Elevii lucreaza in echipe:

« PRO

« CONTRA

Se formuleaza:
e argumente;
o exemple reale;
e concluzii personale.

Activitatea 3 — Provocarea virtutii
Fiecare elev alege o virtute si incearca sa o practice timp de 24 de ore.
La final completeaza:

e Ce a fost usor?

« Ce afost dificil?

e Ce am invatat despre mine?

Activitatea 4 — Coltul inspiratiei
Elevii creeaza in Canva:
,» Virtutea care schimba lumea”
Posterul trebuie s@ contina:
e imagini;
o citate;
e mesaj personal;
e simboluri crestine.
Moment creativ — ,,Copacul virtutilor”
Pe un panou sau digital:
o radacinile = valorile;
 trunchiul = caracterul;
o frunzele = faptele bune.
Elevii lipesc mesaje motivationale si exemple personale.

Activitate de reflectie
»O virtute care ma reprezinta”
Elevii completeaza:



,, Virtutea pe care vreau sd o dezvolt mai mult este deoarece .
Evaluare interactiva
Metode:

e (Quiz Kahoot;

o feedback oral,;

e autoevaluare;

e participare la dezbatere;

e produse digitale.

Fisa de autoevaluare

Tntrebare Da Partial Nu

Pot identifica virtutile crestine

Pot argumenta o alegere morala

Incerc sa aplic valorile crestine in viata mea

Pot recunoaste comportamente negative

Tema pentru acasa
Varianta creativa

Realizeaza un reel, poster sau colaj digital cu tema: ,,Virtutile care fac diferenta”
Include:

e imagini;
e muzica;
e cCitate;

e mesaj personal.

Platforme digitale recomandate

Platforma Utilizare

Canva postere si colaje
Wordwall jocuri interactive
Mentimeter reflectii anonime
Padlet colaborare

Kahoot evaluare interactiva
Concluzie

Virtutile crestine nu sunt doar notiuni religioase, ci adevarate repere pentru viata
adolescentului de astazi. Credinta, iubirea, smerenia si curajul 1i ajutd pe tineri sa construiasca
relatii sanatoase, sd ia decizii bune si sa devind oameni autentici si responsabili.



