RESURSA EDUCATIONALA DESCHISA (RED)

DIFERENTIATA
Religie — Cultul Ortodox
Clasa a X-a

Téanarul crestin intre libertate si responsabilitate

Motto: ,, Toate imi sunt Tngaduite, dar nu toate Tmi sunt de folos.’

Tipul resursei

RED diferentiata
Studii de caz
Reflectie personala
Dezbateri morale
Invitare colaborativa

Competente vizate
Competente generale

Aplicarea valorilor crestine in viata cotidiana.
Analizarea consecintelor alegerilor personale.
Dezvoltarea responsabilitdtii morale si spirituale.

Competente specifice
Elevii vor fi capabili:

sa explice libertatea din perspectiva cresting;
sa distinga Intre libertate si libertinaj;

sa identifice efectele alegerilor personale;

sa argumenteze opinii morale;

sa reflecteze asupra propriei responsabilitati.

Captarea atentiei
»Libertate sau influenta?”

Profesorul afigeaza imagini:

social media
grupuri de prieteni 28
familie

bisericd #&

alegeri personale

Intrebari:

Cine influenteaza cel mai mult deciziile adolescentilor?
Suntem cu adevarat liberi?
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(I Corinteni 6,12)



o Exista libertate fara responsabilitate?
Elevii raspund anonim folosind Mentimeter.

CONTINUT ESENTIAL
Libertatea crestina
Libertatea este darul oferit de Dumnezeu omului pentru a alege intre bine si rau.
Adevarata libertate:
e presupune discernamant;
o implicad asumarea consecintelor;
o este legata de iubire si responsabilitate;
e conduce spre bine.

ACTIVITATI DIFERENTIATE
@) NIVEL USOR
Activitati de identificare si intelegere

Activitatea 1 — Alege varianta corecti
1. Libertatea inseamna:
e a) sa fac orice fard reguli

e b)sa aleg responsabil
e ) saignor consecintele

2. Responsabilitatea presupune:
e a) asumarea faptelor

e b)nepasare

e ) lipsa grijilor

3. Valorile crestine 1i ajuta pe tineri:
e a)saiadecizii bune

e b) sd devina egoisti

e ) sa evite responsabilitatea

Activitatea 2 — Completeaza enunturile
1. Libertatea este un dar oferit de
2. Alegerile au intotdeauna .
3. Responsabilitatea presupune faptelor.

Activitatea 3 — Emoji moral @
Asociaza emoji-ul cu situatia:
Emoji Semnificatie

¥ iubire

responsabilitate



Emoji Semnificatie
wat  alegere

ola credinta

@) NIVEL MEDIU
Activitati de analiza si interpretare

Activitatea 1 — Analizeazai situatia
»Presiunea grupului”
Un adolescent este incurajat de prieteni sa copieze la un test.

Cerinte:
1. Ce alegere responsabila ar trebui sa faca?
2. Ce consecinte pot aparea?
3. Ce valori crestine il pot ajuta?

Activitatea 2 — Acord sau dezacord?

Elevii argumenteaza:
o Libertatea inseamna sa faci orice doresti.”
e ,Alegerile online sunt la fel de importante ca cele reale.
o ,Responsabilitatea limiteaza libertatea.”
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Activitatea 3 — Semaforul deciziilor
® Alegeri gresite

e minciuna;

e bullying-ul;

o lipsa respectului.
@) Alegeri dificile

o influenta grupului;

o teama de excludere.
@) Alegeri responsabile

e sinceritatea;

e curajul;

e asumarea greselilor.

® NIVEL AVANSAT
Activitati complexe de reflectie si argumentare

Activitatea 1 — Studiu de caz
»Popularitate sau demnitate?”
Andrei posteaza online o fotografie jignitoare cu un coleg pentru a deveni popular.



Cerinte:
1. Afolosit libertatea in mod corect?
2. Ce responsabilitate avea?
3. Care sunt consecintele faptelor sale?
4. Cum ar trebui sa reactioneze un tanar crestin?

Activitatea 2 — Dezbatere morala
Tema:
»Este greu sa fii diferit intr-o lume dominati de aparente?”
Elevii formuleaza:
e argumente;
o exemple;
e concluzii personale.

Activitatea 3 — Reflectie personala
»Alegerile care m-au schimbat”
Elevii redacteaza un text de 1015 randuri:
,,O alegere importanta pe care am facut-o si ce am invéatat din ea.”
Activitatea 4 — Proiect creativ
»Eu peste 10 ani”
Elevii creeaza:
e poster;
o colaj digital;
e jurnal vizual.

Include:
« valorile personale;
o responsabilitati;
o relatia cu Dumnezeu;
e obiective de viata.

ACTIVITATE INTERACTIVA FINALA
,Busola morala”
Profesorul prezintd o busola simbolica:

Directie Valoare
Nord adevar
Sud egoism
Est iubire
Vest influenta grupului

Elevii aleg directia morala pentru diferite situatii.



Evaluare

Metode:
e observare sistematica;
e Kahoot;
o« Wordwall;

o dezbatere;
 reflectie personala;
 produse digitale.

Fisa de autoevaluare

Tntrebare Da Partial Nu

Pot explica legatura dintre libertate si responsabilitate

Pot lua decizii morale

Imi asum consecintele faptelor mele

Pot argumenta o opinie personala

Tema pentru acasa
»Provocarea alegerii bune”
Timp de 3 zile:
o fa o alegere constienta si responsabild;
e noteaza consecintele;
o reflecteaza:
,,Cum ma apropie alegerile mele de valorile crestine?”

Platforme digitale recomandate

Platforma Utilizare
Canva postere si reflectii
Mentimeter sondaje anonime
Kahoot quiz interactiv
Wordwall jocuri morale
Padlet colaborare si reflectie
Concluzie

Libertatea este unul dintre cele mai mari daruri oferite de Dumnezeu omului, insa ea
trebuie Insotitd de responsabilitate, discernamant si iubire. Tanarul crestin isi construieste
caracterul prin alegeri constiente si prin asumarea valorilor morale autentice.



